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Una pregunta que muchos investigadores se hacen es: ¿a donde, como y 
cuando debo enviar un artículo científico?; sin embargo, es conveniente 
analizar si: ¿el articulo esta listo para enviarlo?; en este sentido la vida 
del investigador es trabajar en un proyecto científico, que implica 
contar con un equipo de trabajo confiable, con los recursos financieros 
suficientes, disponer de un conocimiento básico en estadística, redacción 
y por supuesto publicación; luego de este proceso inicial, que puede 
durar desde varios meses hasta muchos años, finalmente podemos llegar 
a concretar un trabajo de investigación; no obstante, tras convertirnos en 
expertos en el tema de investigación concluido, aun no estamos listos 
para enviarlo a una revista médica; es recién en este momento, donde 
nos autoevaluamos como peritos en el tema para desarrollar el articulo 
científico, que es completamente diferente al trabajo de investigación; 
lo que se recomienda es empezar por el marco metodológico, donde nos 
empapamos en el tipo de estudio, enfoque, muestra, etc.; a continuación 
debemos re leer nuestros resultados y no repetir lo que muestran las 
graficas o tablas con el texto, de esta forma tendremos mas claro 
lo obtenido en nuestro estudio; seguidamente debemos trabajar en 
nuestra introducción, donde cronológicamente necesitamos colocar los 
antecedentes históricos, epidemiológicos, asociado a la justificación, 
tanto teórica como práctica y el objetivo en general; finalmente, tras 
ser un entendido en la materia, debemos realizar nuestra discusión, 
donde muchos autores la consideran la más importante de un artículo 
científico, es en esta parte, donde debo aplicar y sobre todo, contrastar 
la información que obtuve con mis resultados y asociarlo con la 
de otros autores, pudiendo culminar el mismo con una conclusión, 
recomendaciones y limitaciones.

¡¡¡Que alegría, terminamos nuestro articulo científico!!!

Este es el aforismo que muchas veces nos hacemos, empero, aun nos 
queda en volvernos expertos en el uso y conocimiento de requisitos de la 
plataforma en la revista a la cual pienso enviar el artículo, todo enfocado 
en las instrucciones de autores, donde muchas veces se solicitan 
cartas de originalidad, permiso de publicación, conflicto de intereses, 
consentimiento informado, carta de un comité de ética, adecuación al 
formato de cada revista, tipos de tabla y gráficos, etc.; en fin son muchas 
cosas en las cuales debemos adaptarnos en forma obligatoria. Ahora, 
lamentablemente todo no termina en esta parte, por lo que luego de 
enviar mi artículo, debo estar pendiente para su aceptación, revisión por 
pares o en contraste con su rechazo, esta última suele ser sutil, algo 
agradable, pero totalmente decepcionante para el o los autores; entonces 
con todo esto, ¿es sencillo el trabajo que realiza el investigador?, 
pues personalmente pienso que no, sin embargo, de esta forma se han 
engendrado las grandes publicaciones y de grandes investigadores; por 
lo que nos queda, es primero publicar, pero además ser citado!
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