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RESUMEN

Para todo ser humano es indispensable conocer
el fundamento de los productos naturales, los
cuales pueden ser consumidos y aplicados en
sus diferentes presentaciones, como infusiones,
unguentos y otros.

La manzanilla es una planta herbacea nativa y
resistente a cambios climaticos con facil adapta-
cion geogréfica. Uno de los problemas actuales
en el area de la salud es la “automedicacion” y el
uso indiscriminado de medicamentos sin pres-
cripcion médica, que a futuro podrian desenca-
denar diversas patologias, asi como en la resis-
tencia a los antibi6ticos, por lo que recurrir al
consumo de plantas naturales para el alivio de
ciertas dolencias, son una buena alternativa.

Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, con el
objetivo de determinar el principio activo de la
manzanilla y las diferentes formas de prepara-
cion y/o posologia para el consumo, que favo-
rezcan al alivio de dolores estomacales, inflama-
ciones y otros, gracias a sus componentes como
hidratos de carbono, mucilago, glucésidos flavo-
nicos, acidos grasos, vitamina C, acidos organi-
cos, alcoholes y pigmentos, que actlian como un
eficaz calmante y desinflamante.

Palabras clave: Principio activo. Usos medicina-
les. Dosificacion de consumo.
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ABSTRACT

For every human being is essential to know the
basis of natural products, which can be consumed
and applied in different presentations such as teas,
salves and others.

Chamomile is a native herb which is climate resis-
tant and adaptable to geographic change. One of
the current problems in the area of health is the
"self-medication" and the indiscriminate use of
drugs without a prescription that could trigger
various diseases and resistance to antibiotics; the-
refore, consumption of natural plants to relieve cer-
tain ailments is a good alternative.

A descriptive study was conducted in order to
determine the active ingredient of chamomile and
its different forms of preparation and dosage for
consumption, favoring the relief of stomach pains,
inflammations and others, thanks to its compo-
nents as carbohydrates, mucilage, flavone glycosi-
des, fatty acids, vitamin C, organic acids, alcohols
and pigments, which act as an effective soothing
and anti-inflammatory.

Keywords: Active ingredient. Medicinal uses.
Dosage consumption.

INTRODUCCION

Las especies nativas “autoctonas o indigenas”,
son aquellas que crecen en el area biogeografica
de donde son originarias. Durante miles de afios
fueron adaptandose a condiciones quimicas del
suelo (salobridad, acidez, alcalinidad) de una
determinada region geografica, asi como a las
condiciones fisicas (temperatura, vientos, regime-
nes de lluvia) de la misma region (1).

Las plantas nativas, ayudan a aliviar dolores esto-
macales, fiebre, golpes, infecciones, espasmos
colicos y otros, preparados en extractos, cataplas-
mas y otros.

La manzanilla es una planta herbacea nativa y
resistente a cambios climéaticos con facil adapta-
cién geografica. Su uso medicinal se remonta a la
antigiedad. En Grecia, Egipto y Roma es conoci-
da y aplicada para tratar una variedad de dolen-
cias, como dolores estomacales, fiebre y otros (2)

(3).

Uno de los problemas actuales en el area de la
salud es la “automedicacion” y el uso indiscrimina-
do de medicamentos sin prescripcion médica, que
a futuro podria desencadenar diversas patologias,
asi como la resistencia a los antibiéticos, por lo
que recurrir al consumo de plantas naturales para
el alivio de ciertas dolencias, son una buena alter-
nativa. En general las plantas nativas, en especial
la manzanilla, constituyen una alternativa de salud
natural, practica y econémica, en relacion a los
productos farmacéuticos quimicos, que a la larga
podrian ser nocivos para el organismo.

Figura N° 1. Manzanilla;
Planta Medicinal

Fuente: (3)

Caracteristicas de la manzanilla

La manzanilla, hierba aromatica originaria de
Europa, es conocida y utilizada desde la antigue-
dad, sobre todo por sus propiedades curativas. Se
caracteriza principalmente por ser desinflamante,
relajante y ligeramente sedante (4).

Principio activo de la manzanilla

Segun estudios realizados por un grupo de exper-
tos de “Botanical-online SL” (5), afirman que la
manzanilla tiene principios activos excelentes para
la salud, estos son:

> Hidratos de carbono: fructuosa, galactosa
(planta), glucosa (flor).

> Mucilago.
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> Acidos grasos.
> Vitamina C.

> Acidos organicos: salicilico, cafeico, péptico
(planta).

> Alcoholes: farnesol, geraniol, borneol (planta).
> Pigmentos

Propiedades medicinales de la manzanilla

Es protectora y reparadora de la membrana géas-
trica por lo que resulta muy adecuada en todas
aquellas afecciones en las que esta afectado
algun 6rgano del aparato digestivo. Favorece a las
digestiones dificiles y ayuda a expulsar los gases
del aparato intestinal y el flato (4).

De la misma manera se han comprobado las pro-
piedades de la manzanilla en casos de espasmos
intestinales, por lo que es muy adecuada para el
dolor de estomago.

El aceite esencial de la manzanilla tiene propieda-
des antiinflamatorias, espasmoliticas, carminativo,
emenagogo Yy ligeramente sedante, debido a las
cumarinas y flavonoides. El alfabisabolol reduce la
actividad proteolitica de pepsina y protege de la
accion irritante de la aspirina (4).

Los mucilagos son demulcentes vy, juntos con el
camazuleno y bisabolol, tienen un efecto reepiteli-
zante. Las lactonas sesquiterpénicas son respon-
sables de su actividad aperitiva, digestiva y cole-
rético (4).

Los beneficios medicinales de la manzanilla son

(1):

> Reduce dolores causados por la artritis.
> Reduce inflamaciones cutaneas.

> Disminuye sintomatologia en alergias.
> Util para tratar problemas digestivos.

> Ayuda en las cicatrizaciones.
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> Es antiespasmodico.
> Es antiinflamatorio ocular natural (conjuntivitis).

> Ayuda a combatir el estrés mediante masajes
con aceite esencial de manzanilla.

> Excelente relajante y ligeramente sedante.

> Facilita la menstruacion y ayuda a eliminar las
molestias.

> En cosmetologia, se usa para aclarar el cabello
y descongestionar la piel.

> Ayuda con la sinusitis, gota y artritis.
> Ayuda con problemas de asma y gripe.

Figura N° 2. Infusion de Manzanilla

Fuente: (1)

OBJETIVO GENERAL
Describir el principio activo de la manzanilla y
recomendar como remedio natural.

MATERIALES Y METODOS
El disefio metodoldgico aplicado en el presente
estudio fue de tipo Descriptivo.

Variables
Principio activo de la manzanilla, dosis de consu-
mo. ‘

PREPARACION Y POSOLOGIA

Valera Jorge (3) recomienda consumir para aliviar
los siguientes malestares en las dosis adecuadas:

> Alergias: Tomar en infusion durante 15 minutos
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una cucharada de flores secas en una taza de
agua. Mojar una gasa y aplicar sobre los ojos. No
administrar en caso de conjuntivitis alérgica o fie-
bre del heno.

> Colesterol: Elimina las grasas de la sangre.
Disminuye el colesterol en las arterias. Tomar 2 o
3 tazas al dia de la infusion de una cucharadita
de flores secas por taza de agua.

> Arterioesclerosis y Artritis: Tomar 2 o 3 tazas
al dia de la infusién de una cucharadita de flores
secas por taza de agua.

> Dolores Articulares: Realizar fricciones con el
liquido resultante de la maceraciéon de 2 onzas
de flores secas en un litro de aceite de oliva
durante un par de horas. Guardar el liquido en un
recipiente oscuro y bien cerrado y aplicar cuan-
do se sienta dolor.

> Colicos: Tomar en infusion una cucharada de
flores secas por taza de agua. Tomar de 2 a 3
tazas por dia.

> Colico Infantil: Hervir la manzanilla, 10 gramos
en agua de 150 ml. Tomar en cucharaditas
durante el dia.

> Depresion e insomnio: Alivia los efectos psi-
cosomaticos de la depresion como palpitaciones,
dolor de cabeza, insomnio, etc. Preparar una
infusiébn de una cucharada de flores secas por
taza de agua. Tomar por las noches antes de
dormir.

> Digestiones Dificiles, espasmos intestinales
e intoxicacion alimentaria: Disminuye los sin-
tomas estomacales. Tomar en la noche antes de
dormir, una taza de infusién de flores secas (1
cucharada de flores secas por taza de agua).

> Dolor de muela: Alivia el dolor de muelas por
caries. Realizar enjuagues frios con la infusion
de la planta seca tantas veces al dia como se
desee.

> Hinchazoén de los Pies: Rebaja la hinchazén
de los pies, dolor y cansancio. Realizar una infu-
sién con un buen punado de sumidades florife-
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ras. Realizar masajes de los pies utilizando este
liquido.

> Inflamaciones cutaneas: Repara las afeccio-
nes de la piel, como ampollas, granos, etc.
Aplicar compresas mojadas en la parte afectada.
Los bafios se realizan con una infusion bien car-
gada de flores secas en un par de litros de agua,
durante 15 minutos aproximadamente. Las flores
deben ser de la cosecha anual (no guardar méas
de un afo).

> Sistema Nervioso: Es sedante, actia en los
desajustes del sistema nervioso. Poner en el
ambiente del bafio una infusion de flores secas
en un recipiente de agua. Puede afiadir unas 15
gotas de esencia de manzanilla.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La infusion de flores de manzanilla o de hojas en
las dosis adecuadas, ayuda a combatir los gases,
diarrea, erupciones de la piel, catarro, afecciones
del estébmago, trastornos de la menstruacion,
amenorrea, fiebre, dolores de heridas o de mue-
las, y otros (6).

Valera (3) afirma que la infusion de la manzanilla
es un excelente desinfectante y desinflamante.
Recomienda usar en lavajes para curar heridas,
llagas y ulceras.

De acuerdo al estudio descriptivo realizado se ha
identificado que la manzanilla contiene principios
activos que coadyuvan a la mejoria de algunos
malestares y dolores. Actia como un excelente
desinflamante, calmante, ligeramente sedante y
relajante.

Es una alternativa de remedio natural casero.

ADVERTENCIAS SOBRE SU USO

> Considerar que la manzanilla tiene efectos
secundarios si son consumidos sin control.

> Preparados que contengan aceite esencial de
manzanilla pueden causar reacciones alérgicas
en piel y/o rinitis (4).

> No administrar por via oral durante el embara-
Zo, la lactancia, a nifios menores de seis anos o
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a pacientes con gastritis, Ulceras gastroduode-
nales, sindrome del intestino irritable, colitis ulce-
rosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias, epi-
lepsia, Parkinson u otras enfermedades neurol6-
gicas (4).

> La planta fresca puede provocar dermatitis por
contacto a personas hipersensibles (2).

> En personas hipersensibles o alérgicas, la utili-
zacion prolongada o el uso excesivo de infusio-
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