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RESUMEN

Las frutas como alimentos son fuente potencial
de antioxidantes y aportan nutrientes como
agua, carbohidratos, minerales y vitaminas
necesarios en la dieta.

El presente articulo tiene como objetiva describir
las propiedades medicinales y nutricionales de
la guayaba (Psidium guajava_ L.). conocida
también como: perulera, guayabo y jalocote,
entre otros.

La guayaba es una fruta tropical que contiene
gran cantidad de antioxidantes. Se recomienda
incluir en la dieta alimentaria por los nutrientes
y sustancias naturales que contiene, como por
ejemplo: alto contenido de vitamina C (refuerza
al sistema inmunolégico y estimula la produc-
cion de gldbulos blancos); baja cantidad de calo-
rias y carbohidratos (ideal para bajar de peso y
proteger al sistema cardiovascular); propieda-
des diuréticas por su alto contenido en potasio;
fibra de tipo pectina facilitando la digestién de
alimentos; gran canlidad de antocianinas que
ayudan a cuidar la piel; reguta la hipertensién
arterial; mejora la circulacién y combate la dia-
betes ya que controla los niveles de glucosa en
sangre.

Palabras Clave: Guayaba (Psidium_guajava
L.). Principio activo. Propiedades medicinales.
Propiedades nutricionales.
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ABSTRACT
Fruits like food are a potential source of antioxi-
dants and provide nutrients such as water, car-

bohydrates, minerals and vitamins needed in the
diet.

This article aims to describe the medicinal and
nutritional properties of guava (Psidium_guajava
L.) also known as perulera, guava and jalocote,
among others.

Guava is a tropical fruit that contains lots of antio-
xidants. It is recommended fo include in the diet for
nutrients and natural substances containing such
as: high in vitamin C (strengthens the immune sys-
tem and stimulates the production of white blood
cells); low amount of calories and carbohydrates
(ideal to lose weight and protect the cardiovascu-
lar system); diuretic properties because they are
high in potassium; pectin fiber type facilitating the
digestion of food; large amount of anthocyaning
that help care for the skin; requlates blood pressu-
re; It improves circulation and combat diabetes
and controtling glucose levels in blood.

Keywords: Guava (Psidium guajava L.). Aclive
ingredient. Medicinal properties. Nutritional proper-
ties.

INTRODUCCION

Las frutas son una fuente de salud para nuestro
ofganismo porque contienen grandes cantidades
de vitaminas, minerales, fibras, fitoquimicos (pig-
mentos que le dan color y aroma a todas las fru-
tas), antioxidantes, que ayudan a retrasar el dete-
riofo de los lejidos organicos, y diferentes com.
puestos beneficiosos para la salud.

El presente articulo liene como objetivo describir
las propiedades medicinales y nutricionales de la
guayaba (Psidium guajava L.), conocida también
como; perulera, guayabo y jalocote, entre otros.
Esta planta es nativa de América Cenlral y se
encuentra en estado silvestre en América tropical,
asi como en zonas subtropicales (1).

El fruto de la guayaba (Psidium_guajava L.) es
consumida tanto fresca como procesada en forma
de pulpa, jugos, mermeladas, jaleas y otros. Esta
fruta tiene un alto valor nutricional, posee un alto

Contenido de antioxidantes (2,62%- 7,79%), como
vitamina C y E, fenoles y carotenoides, sustancias
enCargadas de eliminar los radicales libres y pre-
venir €l estrés oxidativo y los desérdenes metabé-

liCos; ademas posee un alto porcentaje de fibra ali-
mentaria (5,76%) (2).

Un equipo de investigadores de la Universidad
Nacional de Colombia-Bogota (2), realizaron un
estudio experimental del efecto de la pectina
extraida de la guayaba (Psidium_guajava L.).
sobre el perfil lipidico en adultos con diferente con-
dicion cardiovascular, logrando una disminucion
en los niveles de colesterol total y cLDL, después
del consumo de alimentos enriquecidos con pecti-
na extraida de la guayaba.

Esto demuestra que uno de los beneficios del con-
sumo de guayaba es el efecto hipolipemiante que
ayuda a disminurr el riesgo cardiovascular; por lo
que se recomienda incorporar en la dieta alimen-
taria.

GENERALIDADES

La guayaba se ha extendido ampliamente en
lodas las areas tropicales y subtropicales del
mundo porque prospera en variedad de suelos, se
propaga facimente, y dan frutos relativamente
rapido (1).

El arbol de guayaba puede medir entre 3 a 10 m
{3), & mismo que se encuentra en estado de fio-
racion durante todo €l ano, y puede ser productivo
después de al menos 10 afios de vida (1). El tiem-
po que transcurre desde la emergencia de la flor
hasta la maduracion del fruto es de 5 a 6 meses,
lo cual depende del clima y del material genético
(3).

En nuestro pais se culliva en zonas tropicales y se
consume en grandes cantidades en la zona de los
valles (1).

CLASIFICACION

La clasificacion que se senala a continuacion per-
tenece al Integrated Taxonomic Information
System vy la Gerplasm Resources Information

I\:l;etwork. citado por Pineda Castillo Carlos Alberto
(3).
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Cuadro N° 1. Clasificacion taxonémica de la
Guayaba
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Oase " M ognolicpeide N
Sub Clse Rosiiae - N N R
Ondon " ymln -
. Famiba Myrtacese ; Ll T
FGanero Puict um ' :
Especm  Pudumguyevall.

Nomire comin * guava, lemon gusva (ingiis) hosawsel (sricenc);
goyevier (francéds). pueve, gusvenbaum, gueysve
| (seman). banfira (japonés); golaba, golabeiro |

{portugués); guayabs, gueyado (esparol).

Fuente: (3)

DESCRIPCION BOTANICA

La guayaba es una planta de la familia Myrtaceae,
a ia cual también pertenecen la pimienta de
Jamaica, el eucalipto y el clavo de olor (1).

- Arbol: La guayaba es, generalmente, un arbol
bajo o un arbusto arborescente de 3 a 10 metros
de altura que, en funcién a las condiciones clima-
ficas, puede alcanzar hasta 10 metros. Tienen un
tallo corto y torcido. En la corteza de sus troncos y
ramas, existen feldgenos de diversos colores que
forman capas de corcho que se desprenden en
escamas o pedazos pequenos. Las ramas jovenes
portan, al inicio, alas angostas a los cuatro lados,
que luego se convierten en fetragonas de color
café negruzco; las ramas viejas y pequenas son
de color café rojizo claro, opacas y lisas, con lenti-
celas diseminadas (3) (4).

* Hojas: Las hojas de la planta de la guayaba son
de colores verde claro u oscuros; ovales, obiongos
u oblongo-elipticos; entrecruzados o disticos hacia
el &pice de las ramas. Miden de 3 a 6 cm de ancho
y de 3 a 16 cm de largo aproximadamente, cara
superior lisa y mas oscura, la inferior pubescente
y con nervaduras prominentes (3).

* Flores: Las flores son hermafroditas y pedicula-
das, con un didmetro aproximado de 3.8 cm.
Nacen solitarias o en grupos de dos a tres, en [as
axilas de ias hojas que se encuentran en I0S cre-
cimientos del afio o de la estacion en curso, rara
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vez son terminales. Poseen de cuatro a cinco
pélalos aovados, de color blanco, con una longitud
de 1,5 a2 cm (3).

« Fruto: Su fruto es una baya ovoide que mide
aproximadamente 4 a 12 cm de largo y 4 a 7 cm
de ancho; su peso es de 30 a 225 g (3). fruto aro-
matico, con sabor agridulce, pulpa suave y pega-
josa de color rojizo anaranjado (1).

La baya resulta del desarrollo conunto de las
paredes del receptaculo y de los tejidos del ovario
{1). B epicarpio presenta un color amarillo verdo-
so y amarillo en su plena madurez, tomando en
cuenta que en algunos tipos se distingue un tinte
ligeramente rosado en el lado expuesto (1) (Figura
N° 1)

El color de su carne es muy variable, puede ser
blanco, blanco amarillento, rosado, amarillo,
naranja o salmén (1) (Figura N° 2). En el meso-
carpio se hallan células duras, esclerosicas, solas
0 en grupos que le dan ia consistencia arenosa
caracteristica; en el endocarpio se encuentra una
masa de material pulposo donde se encuentran
depositadas las semillas (3).

Figura N° 1. Planta de Guayaba con fruto

Fuente: (5)

« Semillas: En el centro de la guayaba se encuen-
tra una masa de material pulposo, donde se
encuentran depositadas las semillas (Figura N° 2),
el sabor de la fruta completamente madura es
dulce a ligeramente acido y algo aromatizado que
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varia de luerte y penetrante a moderado y agrada-
ble (5).

Las semillas son abundantes, peétreas, trianguia-
res, renttormes, comprimidas, de cotor blanco,

amanllo claro o café amarillento, de 3 a 5 mm de
longitud aproximado (3).

Figura N° 2. Semilla de la Guayaba
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Fuente (4).

PROPIEDADES MEDICINALES DE LA GUAYA-
BA

Tiene un alto contenido de vitaminas A, By C, con-
tiene beta carotenos y flavonoides, constituyéndo-
se en una buena fuente de antioxidantes (6).

Un estudio realizado por ta Universidad Nacional
de Colombia, respecto at contenido de compues-
tos potifendlicos tales como fenoles totales, flavo-
noides lotales, taninos condensados y Acidos
fendlicos, del fruto de la guayaba agna (Psidium
araca) reportan que estos compuestos determi-
nan la capacidad antioxidante, propiedad que
expresa la faclidad para atrapar especies reacti-
vas de oxigeno como valor nutracéutico de la
especie. Afrman que los resultados son compara-
bles con los de ia guayaba comin (Psidium gua-
java_L.) y superiores a los reportados para frutas
comunes como pifa, sandia, maracuyd y melon

(7).

La guayaba tiene propiedades astringentes que
ayudan a superar la diarrea y mejorar 'os cuadros
intestinales como la gastroenteritis, debido a la
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gran cantdad de taninos y flavonoides. Otros
nutrientes que presenta son: vitamina C, carote-
noides y potasio, los cuales refuerzan y purifican el
aparato digestivo. Ayuda a combatr los resfriados.
ya que €l jugo de guayaba cruda o Ia fruta en esta-
do de inmadurez es atl para alviar la tos; reduce
la mucosidad, desintecta las vias respiratorias e
inhibe la actvidad microbiana.

La abundancia de tamnos y flavonoides que pre-
senta contribuye a tonificar y mantener firme la piel
impia y no grasosa. Por otra parte, al ser rica en
vitaminas A, B, C y potasio aporta antioxidantes y
desintoxicantes que mantienen la piel sana y salu-
dable

De igual manera reduce niveles de presion arterial
y cotesterol en sangre, previene la diabetes, ayuda
a mantener niveles equilibrados de glucosa, retar-
da jos procesos de absorcion de azucar en el
cuerpo, y evita enfermedades degenerativas debi-
do al acdo ascorbico que contiene (7).

Estos mdltiples beneficios, son algunos ejemplos
det consumo regular de la guayaba.

COMPOSICION QUIMICA

La guayaba contiene distintos nutrientes como,
vitaminas, minerales y otros, por o que su consu-
mo es adecuado para mantener una buena salud:
Por cada 100g del fruto de 1a guayaba, se tiene la
siguiente composicidn quimica (8):
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Cuadro N 2. Composicion quimica del fruto de
la guayaba, en 100 g

i O i’

PROTEINA 2554
LiriDos E - 095¢
HIDRATOS DE CARBONO (5.4 g de
fibra, 8.9 g de azicares). il
MINERALES:
Calclo 18mg
" Hierro T 0.i8mg
Magnesio 22my
Fésoro T T mg
Potasio HTmg
Sodio B T = zmg|
Zinc 023 mg |
Cobre =S = 023mg’
Mangsneso 015 mg
Selenio 30006 mg
VITAMINAS: B
Vitamina C 228 3myg
Vitamra B1 *;_o.osrrﬁg"
Viemina 82 T oo4 rr"\i
Vitsmina 86 Oty |
‘ViaminaE | 0mmg|
Vitsmina K ) 00028 |
T T ANTIOXIDANTES: :
Be ts corcleo . WM
Licopeno T s1040g
o ~ ACIDOS GRASOS:
Kddo graso satursdo ' T o2m2g
J

Fuente: (8).
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CONCLUSIONES

En funcidén al analisis bibliografico realizado para
el presente articulo se concluye que el fruto de la
guayaba (Psidium guajava L.) tiene:

* Efectos hipolipemiantes en pacientes con riesgo
cardiaco y disminucién de la hipertension arterial.

+ Alto contenido de antioxidantes beneficiosos
para la eliminacion de las especies reactivas de
oxigeno.

* Efectos que regula los niveles de glucosa en san-
gre en pacientes que consumen alimentos enri-
quecidos con pectina extraida del fruto.

RECOMENDACIONES

» Consultar con su médico antes de combinar los
productos naturales con cualquier otro tratamien-
to.

* Pacientes con hipoglucemia e hipotensién deben
consultar con su médico antes de consumir esta
fruta en cantidades abundantes.

- Se recomienda realizar estudios experimentales
respecto a las aplicaciones de la guayaba en la
salud, con el género y especie que se cultiva en
Bolivia.
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