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RESUMEN

América fue el dltimo continente en ser poblado
por humanos. Estas poblaciones originarias
sufrieron severos cuellos de botella genéticos,
durante los cuales €l nimero de individuos decre-
cio de forma notoria, posiblemente debido a los
recursos limitados, a enfermedades y, en algunos
casos, los efectos de las migraciones a largas dis-
tancias. Lo que dio como resultado que, dentro de
la poblacién originaria del continente americano,
exista una baja diversidad genética y una gran
diferenciacién con las poblaciones nativas del
resto de mundo.

Otro periodo clave en la historia de las poblacio-
nes indigenas americanas fue la llegada de los
europeos, que tuvo un impacto muy profundo en
el acervo genético de la poblacion amerindia; al
originar cuellos de botella poblacionales causa-
dos por: las epidemias, la esclavitud, guerras y
hambrunas.

En el analisis del cromosoma Y, es comuin encon-
trar al haplogrupo Q con frecuencias del 100% en
Mesoamérica y Sudamérica; mienfras que cefca
del 97% de las poblaciones criginarias de
América tiene ADN mitocondrial de los haplogru-
pos distintivos A, B, C o D, todos de origen asiati-
co. La principal caracteristica genética que dife-
rencia a los pueblos ofiginarios de América de los
demas grupos humanos del mundo, es la predo-
minancia del grupo sanguineo O,
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ABSTRACT

America was the last continent being populated by
humans. These native populations suffered seve-
re genetic bottlenecks in which the number of indi-
viduals decreased in a notorious way, possibly
caused by the limited resources, diseases, and, in
some cases, because of the effect of migrations to
large distances. The result was the low genetic
diversity in the Native American population and a
great differentiation from the remaining native
populations all over the world.
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Other key pericd in the history of Native American
populations was the Europeans arrival, which had
a deep impact into the genetic pool of Americans
to originate population’s bottlenecks caused by:
epidemics, slavery, wars and famines.

In the analysis of Y chromosome is very common
to find the Q haplogroup with frequencies of 100%
in Mesoamerica and South America; meanwhile
around 97% of Native Americans have the distinct
mitochondrial DNA haplogroups A, B, C or D, all of
Asia origin. The main genetic characteristic which
makes different the Native Americans from the rest
of human groups all over the world is the predomi-
nance ot O blood group.

Keywords: Human Genetics. Amerindian
Population. Genetic drift. Founder Effect.
Bottleneck. Population genetics.

INTRODUCCION

Cuellos de botella genéticos y evolucién
humana

El efecto de cuello de botella genético se desarro-
ila cuando una poblacién o especie ha sufrido un
drastico descenso en el nomerc de miembros
como consecuencia de un cambio destavorable y
brusco en las condiciones ambientales, llegando
en algunos casos a estar al borde la extincion.
Como consecuencia, los ejemplares de las gene-
raciones posteriores al cuello de botella presentan
una escasa variabilidad genética y la antigua pro-
porcién de alelos en el conjunto de la poblacion ha
cambiado considerablemente (1). Los cuellos de
botella aceleran la deriva genética y 1a evolucién
de las especies que los experimentan de forma
considerable, pues se produce una seleccion
intensiva de determinados caracteres que pasan a
ser mayoritarios en los individuos supervivientes,
mientras que otros menos favorables se reducen o
desaparecen por completo (1) (2).

Las catastroles naturales y cdsmicas también pue-
den causar extinciones y por ende, cuellos de
botella, a las que no escapa ni siquiera la especie
humana. De acuerdo con la modema teoria de la
calastrofe de Tioba, la macroerupcion del supervol-
can Toba, en la isla indonesia de Sumatra, ocurri-
do aproximadamente entre 71500 a 40.000 afos
atrds y cuyo “invierno volcanico” de unos 6 anos

i€ Information en.Satid

de duracion, no sélo causd una extincibn masiva
de especies, sino que redujo a la humanidad a un
namero de entre 1.000 a 10.000 pares de repro-
duccion, la cantidad de poblacién mas baja desde
la existencia del Homo sapiens (3) (4).

La especie humana no es inmune a los cuellos de
botella, y el del Toba no fue el dnico cuello que €l
Homo sapiens sufrid a ‘o largo de su historia.
Durante la Edad Media, la peste negra redujo un
tercio la poblacién europea de la época. Ofro tanto
les pasé a los pobladores de Islandia durante la
gran erupcién del volcan Hekla en 1783 (unida a
pestes y hambrunas), que diezméd el 20% de la
poblacién y aumenté la frecuencia de enfermeda-
des genéticas entre los habitantes (3).

Un ejemplo claro de los efectos de los cuellos de
botella en la evolucibn humana lo conslituye el
hecho de que en la actualidad, la variabilidad
genética de la poblacibn mundial es mucha menor
a la variabilidad observada en chimpancés o gori-
las, nuestros parientes vivos mas cercanos desde
el punto de vista genético. Lo que puede ser expli-
cado porque en algun momento de nuestra histo-
ria evolutiva, sufrimos alguna merma considerable
en namero, ya sea productoe de enfermedades
pandémicas o de otros faclores de tipo ecolégico
(5).

La llegada del hombre a América

Esta es una cuestion arduamente discutida por la
comunidad cientifica. No existen dudas de que los
seres humanos no son originarios de América, por
lo que ésta fue poblada por hombres provenientes
de ofra parte del globo terragueo. La evidencia
genética y paleoantropolbgica apoya la hipttesis
de que los humanos llegaron a América proceden-
tes de Siberia, en el extremo noreste de Asia. Las
semejanzas entre grupos poblacionales asiaticos
de esas regiones y la mayoria de los aborigenes
americanos ha sido objeto de analisis etnoldgicos,
linguisticos, antropologicos y genéticos, lo que ha
permitido establecer un enlace o conexidn entre
ellos (6) (7) (8). Una pequefia regién montafiosa
en el sur de Siberia, conocida como Altai, ubicada
en la interseccidn de lo que hoy es Rusia,
Mongolia, China y Kazajstan, puede haber sido el
origen genético de los primeros nativos america-
nos, segin una nueva investigacion de un equipo
de antropélogos de la Universidad norteamericana
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de Pennsylvania, liderados por Theodore Schurr

(8).

Este equipo analizd marcadores genéticos de los
pobladores de 1a region de Altai, a fin de identificar
marcadores que podrian vincularlos a los nativos
americanos. Los estudios etnograficos anteriores
habian hallado diterencias entre las tribus del
norte y el sur de Altai. El investigador Schurr y sus
colegas evaluaron las muestras referidas a marca-
dores de ADN mitocondrial y en el ADN del cro-
mosoma Y. También compararon las muestras
previamente recogidas de personas en el sur de
Siberia, Asia central y oriental, Mongolia, y una
variedad de grupos indigenas de América. Debido
al gran numero de marcadores genéticos exami-
nados, los resultados tienen un alto grado de pre-
cision.

Al observar el ADN del cromosoma Y, los investi-
gadores descubrieron una mutacion danica com-
partida por las poblaciones indigenas americanas
y las altaianas del sur, en el linaje conocido como
Q. También se encontraron sglidas evidencias en
el estudio del ADN mitocondrial, pues encontraron
polimorfismos de los haplogrupos C y D en los
altaianos del sur, y D en los altaianos del norte, las
cuales se parecen a algunos de los tipos fundado-
res que surgieron en América del Norte.
Calculando el tiempo que les llevo el surgimiento
de las mutaciones que ellos observaron, l0s cien-
tificos estimaron que el linaje de los altaianos del
sur se separd genéticamente del linaje nativo
americano hace 13.000 0 14.000 arfos, un esce-
nario temporal que se alinea con la idea de que los
humanos se movieron hacia las Américas, desde
Siberia, entre 15.000 y 20.000 afios atras (8).

En un estudio de Biologia molecular, utilizando el
programa informatico Bottleneck, se encontro
mediante el uso de polimortismos de inserciones
Alu en poblaciones nativas americanas y asiati-
cas, usando el programa informatico Bottleneck,
se delermind que existe una lendencia hacia la
reduccion en el promedio de heterocigocidad en
las poblaciones desde el sudeste asiatico hacia
las poblaciones originarias de Sudamérica. Este
estudio proporciona nueva informacion en 12
inserciones Alu para siete grupos nativos america-
nos, dos siberianos y dos mongoles (9).

Las inserciones Alu son unos marcadores muy
interesantes para los estudios de la evolucidn
humana, porque se producen pof un unico evento
mutacional y se conoce su estado ancestral. La
mayoria de estas inserciones son polimorficas,
pudiendo tomar valores diferentes de frecuencias
en distintas poblaciones humanas. Se consideran
evenlos mutacionales Unicos ya que es baslante
improbabie encontrar la misma insercion Alu en el
mismo lugar, por lo que son especialmente intere-
santes en los estudios de evolucidon humana (10).
Teniendo en cuenta la heterocigosidad media de
cada poblacian, en el referido estudio se observé
una tendencia general a una mayor diversidad en
los asiaticos (0,34 frente a 0,30 en el norte del Arti-
co y de 0,25 para los nativos americanos). Los
investigadores plantean que este comportamiento
podria tener su origen en un cuello de botella
poblacional ocurrido durante un periodo temprano
del poblamiento de América, que podria haber
causado una reduccion general del nimero de
individuos, posiblemente debido a los recursos
limitados, a enfermedades y, en algunos casos,
los efectos de las migraciones a largas distancias;
lo que repercutiria en la reduccion de la diversidad
genética en las pablaciones originarias de América

(9).

Esta plenamente probado que durante la dltima
glaciacion, la concentracién de hielo en los conti-
nentes hizo descender €l nivel de los océanos en
unos 120 metros. Este evento climatologico provo-
co que en varios puntos del planeta se crearan
conexiones terrestres, como por ejemplo
Australia-Tasmania con Nueva Guinea; Filipinas e
Indonesia; Japon y Corea. Debido a que el
Estrecho de Bering, que separa Asia de América,
tiene una profundidad de entre 30 y 50 metros, el
descenso de las aguas dejo al descubierto un
amplio territorio, denominado Beringia, que alcan-
z6 1500 kildbmetros de ancho uniendo las tierras de
Siberia y Alaska, hace aproximadamente 40.000
afos (11) (12).

Por primera vez, un estudio cientifico que conté
con la participacion de instituciones de diversos
paises, especiaimente de América y Europa; ha
analizado las poblaciones originarias americanas
desde la perspectiva genética para concluir que
estas poblaciones surgieron de tres olas migrato-
rias, segun un estudio publicado en la Revisla
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Nature. En base al andlisis de m&s de 360.000
variantes genéticas en 52 poblaciones originarias
de América y de 17 poblaciones de Siberia, los
investigadores concluyeron que la primera gran
separacién entre los grupos de individuos analiza-
dos surge entre las poblaciones siberianas y las
americanas. La mayor parte de los nativos que
habitan en el continente americano, desde
Canada hasta Chile, desciende de una primera
gran ola migratoria que los investigadores senalan
como aquellos que cruzaron el estrecho de Bering
hace aproximadamente 15.000 aros (13).

Los primeros pobladores de America siguieron
una expansion migratoria hacia el sur a lo largo de
la costa, especialmente la del Pacifico. Durante
este periodo de colonizacién se produjeron dife-
renciaciones poblacionales, que provocaron cierto
aislamiento hasta el presente, con muy poco inter-
cambio genético entre las distintas poblaciones
originarias (4) (6).

POBLACIONES ORIGINARIAS DE AMERICA

Se denomina paleoamericanos o paleoindios a las
poblaciones mas antiguas que arribaron a América
en el paleolitico 0 edad de piedra (hace mas de
10.000 afos) y que también son llamados amerin-
dios, término acunado por el linglista norteameri-
cano Joseph Greenberg. Luego de 10 a 15 gene-
raciones, los paleoamericanos 0 amerindios se
asentaron en territorio americano; fueron estimula-
dos por los abundantes recursos que iban encon-
trando cuantas mas tierras conocian y, cuando el
peregrinaje iba avanzando cada vez mas al sur,
hallaban mejores condiciones climaticas y mayo-
res facilidades para la caza. Por otra parte, las
condiciones climatoldgicas en Beringia habian
cambiado, con el aumento del nivel del mar, por lo
que su aventura fue un viaje sin retorno (4) (6).

Los aztecas y los mayas, en la regién de
Mesoamérica, y los incas en la andina, desarrolla-
ron sociedades urbanas. En estas sociedades, la
construcciéon de complejas obras de riego y la apli-
cacion de técnicas agricolas habian favorecido el
crecimiento constante de la produccion agricola y
de la poblacién. Se habian desarrollado las ciuda-
des Y la organizacion social estaba fuertemente
jerarquizada. A la llegada de los colonizadores
espanoles, las (Onicas sociedades urbanas que
exislian en América eran la azteca y la inca; fa cul-

tura maya habia desaparecido alrededor del siglo
Xi (14).

La poblacién originaria en América Latina, cifra
esquiva en cuanto a su calculo preciso, pareciera
estar hoy dia en torno al 6 0 7% de la poblacion
total de la region. Segin datos de la Comision
Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), existen en América Latina y el Caribe
entre 33 y 40 millones de pobladores originarios
pertenecientes a 671 pueblos indigenas. Aunque
las cifras presentan importantes variaciones en
dependencia de las fuentes, el 70% de los pueblos
originarios tiene menos de 5,000 habitantes, sélo
algunos pueblos como el Quechua cuentan con
mas de dos millones de habitantes y los Aymara,
Maya y Nahuat!, entre uno a dos millones (15).

Seqln el Fondo para las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) en su «Atlas Sociolinglistico
de los pueblos indigenas de América Latina», se
registran en la actualidad un total de 522 pueblos
originarios, con una poblacién de mas de 28 millo-
nes de habitantes (16). Sin embargo, un reporte
difundido por el Instituto de Geofisica de la
Universidad Auténoma de México, fija esta cifra en
aproximadamente 3 millones de habitantes menos
y refiere que las principales lenguas nativas suda-
mericanas, en poblaciones mayores a los 100.000
mil habitantes por etnia, son las siguientes:
Quechua (Bolivia, Per(, Ecuador, Colombia, Chile,
Argentina). 12.581.114 hablantes; Aymara
(Bolivia, Perd, Chile, Argentina): 2.296.000
hablantes; Mapuche (Chile, Argentina): 989.000
parlantes; Guajiro (Colombia, Venezuela): 297.456
y Paez (Colombia): 14.000 hablantes (17). A esta
lista habria que afadir la importante poblacién
guarani, cuya lengua se practica entre poblacio-
nes nativas de raiz étnica comun en Paraguay,
Bolivia, Argentina, Uruguay y Brasil, abarcando un
total de 80.000 hablantes, sin contar a Paraguay,
cuya Constitucion Politica del Estado lo adoptd
como idioma oficial y donde paradodjicamente la
poblacién aborigen no sobrepasa el 1.5%. Los
guaranies parlantes del Paraguay son el 90% de

Suss aproximadamente 6 millones de habitantes
(16).

Je que representa la poblacién indigena en varios
paises de América Latina, respecto a la poblacion

En el gréfico N° 1 podemos observar el porcenta-
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total a finales del siglo XX, segun los datos publi-
cados por el Instituto de Geofisica de la
Universidad Auténoma de México (17).

Grafico N° 1. Porcentaje de poblacién indigena
en varios paises de América Latina
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Fuente: Elaboracion propia segun datos del
Instituto de Geofisica de la Universidad Auténoma
de México, 1999.
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Tiodavia existe una considerable poblacion indige-
na, sobre todo en los paises de Centro y
Suramérica. Como se puede apreciar, el Estado
Plurinacional de Bolivia, Peri y Ecuador son los
paises suramericanos que presentan un mayor
porcentaje de poblacién originaria y que son tam-
bién los que conservan mejor sus tradiciones e
idiomas. Guatemala es el pais centroamericano
que tiene una poblacién indigena mas numerosa.
En los paises que se han formado sobre los Andes
Centrales y en Mesoamérica vive actualmente
casi el 90% del total de la poblacidn nativa de
América.

Los estudios en genética de poblaciones han defi-
nido marcadores especificos altamente polimérfi-
cos en el cromosoma Y, aunque, por mucho tiem-
po habia sido considerado un cromosoma con una
variabilkdad muy baja (1) (2).

En el andlisis del cromosoma Y, es comun encon-
trar al haplogrupo Q en frecuencias del 100% en
Mesoamérica y Sudamérica, por lo que debe
haber sido parte del acervo genético paleoameri-
cano. En los amerindios existe un solo linaje patri-
lineal claramente mayoritario, determinado en el
afo 1995 al que se le denominé DYS199 (actual-
mente designado como Qfa3al o Q-M3) y se pre-
senta en todos los pueblos indigenas americanos,
incluidos los esquimales, pero especialmente en
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Centroamérica y Sudamérica con frecuencias de
mas del 90%. Posteriormente se determinaron
ofros linajes, especialmente los haplogrupos C y R
en Norteamérica, por o que se dedujo que hubo,
al menos, dos migraciones primarias procedentes
de Siberia (18).

El mismo fenémeno ocurre con el andlisis de otro
marcador genético, el de los grupos sanguineos,
donde el grupo sanguineo O se encuentra en fre-
cuencias del 100% en muchos grupos étnicos de
Latinoamérica. Estudios realizados en las prime-
ras décadas del pasado siglo determinaron la pre-
dominancia del grupo sanguineo O en las pobla-
ciones amerindias precolombinas, encontrandose
también el grupo A, pero sélo en el Norte de
América. Jacob Bronowski dedujo en 1973 que en
el poblamiento de América se habrian dado al
menos doS procesos migratorios: El primero lle-
vando exclusivamente el grupo O, tipico de
Sudamérica y una segunda ola migratoria trayen-
do al grupo A solo o0 acompafiado de O, tal como
se encuentra en Norteameérica (19).

La principal caracteristica genética que diferencia
a |os pueblos indigenas americanos de los demas
grupos humanos del mundo, es la predominancia
del grupo sanguineo O. En el mapamundi (Mapa
N° 1) se ha representado la distribucion mundial
de este grupo sanguineo, el cual se ha coloreado
de rosa las frecuencias entre 25 y 45%, en azul
aquellos lugares con frecuencias entre 45 y 70% y
con lineas negras se sefalan las frecuencias entre
70 y 100 %.

Mapa N° 1. Distribucién mundial del grupo san-
guineo O
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Fuente: Elaboracién propia. 2015.
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No existe actualmente una clasificacion genética
reconocida que permita dividif en subgrupos la
poblacion originaria de América. Sin embargo, la
genética mitocondrial permite establecer algunas
relaciones que coinciden con aspectos lingiisticos
Y geograficos, pero sin establecer un nimero bien
definido de estos grupos, ni fronteras claras entre
ellos. Los pfimefos linajes descubiertos en la
poblacion indigena de América los dio precisa-
mente la genética mitocondrial. Las caracteristicas
unicas del ADN mitocondrial humano: elevado
numero de copias, hefencia materna, ausencia de
recombinacion y alta tasa de mutacion, han hecho
que esta molécula sea 1a elegida en muchos estu-
dios relacionados con la historia y evolucion de las
poblacicnes humanas (1) (20).

Los distintos agrupamientos de loci se denominan
haplotipos o haplogrupos y resultan especificos de
determinados grupos poblacionales, de manera
que faciitan una gran informacion acefca de las
relaciones interpoblacionales. En 1981, se esta-
blecié el mapa del ADN mitocondrial y, nueve afios
después, Douglas C. Wallace determind que el
86,9% de los originarios de Améfica estaban agru-
pados en cuatro haplogrupos mitocondriales (A, B,
C, y D). Sin embargo, el genetista estadounidense
Andrew Merriwether destaca que, aunque los 4
haplogfup0s se encuentran presentes en todas las
poblaciones ofiginarias de Améfica, dentro de
ellos pueden localizafse mutaciones genéticas
diferentes, segun se trate de indigenas de
Sudamérica o Norteamérica. Esto sugefiria que,
una vez ingresados a Ameéfica, algunos grupos
migrafon fapidamente hacia Sudamérica, mientras
que otfos  poblaron  Norteamérica vy
Centroamérica. Asi, el haplogrupo A generalmente
se presenNta en frecuencias mas elevadas en el
norte del continente, al contrario que los haplogru-
pos C y D, mayormente observados en el Sur de
Améfica. Por otro lado, el haplogrupo B predomi-
na en determinadas poblaciones del Centro de
Ameérica, de conjunto con el haplogrupo A. Sobre
la base de las mutaciones encontradas en el ADN
mitocondrial, la mayoria de los investigadores
sefialan que los haplogrupos A, C y D liegafon a
Améfica desde Siberia, a través de Beringia, en un
tiempo alrededor de 35.000 A.C. {4) {20).

La ocupacion gradual del tefritorio ameficano per-
mitié a los grupos humanos crear culturas diferen-

ciadas que se adaptaron a zonas climaticas que
van desde 10s hielos del artico hasta fa selva tropi-
cal, pasando por cordilleras y valles en toda
América. Este proceso de adaptacion y desarrollo
Cultural esta registrado por festos arqueologicos
que se ubican a lo largo y ancho del continente, y
se demuestra pof primefa vez en Estados Unidos
donde se han hallado una secuencia de instru-
mentos y un tipo especial de puntas de flecha que
seria conocida como “puntas Clovis®, por la region
del estado de Nuevo México donde se encontra-
ron, que ubican el poblamiento de América entre
los afos 12.900-13.500 y también los hallazgos
arqueologicos de Monte Verde (Chile), donde se
ha fechado presencia humana en alrededor de
12.500 anos (21).

Muchos partidafios de la cultura Clovis argumen-
tan que lodos l0s gfupos emigraron juMos.
Durante la mayor parte de la segunda mitag del
sigla XX, los descubrimientos acerca de la cultura
Clovis sostuvieron 10 que se cohoce como el
"Consenso Clovis", fundamento de la teofia del
poblamiento tardio del continente americano. Sin
embargo, a partir de las dos Ultimas décadas del
siglo XX, nuevas investigaciones cientificas cues-
tionaron las conclusiones del consenso Clovis y
aportaron pruebas mediante el estudio del ADN
mitocondrial, de la existencia de culiuras amerin-
dias mucho mas antiguas (22).

CUELLOS DE BOTELLA GENETICOS EN LAS
POBLACIONES ORIGINARIAS DE AMERICA
Seqgun los estudios del antropblogo norteamerica-
no Henry Farmer Dobyns, los pueblos originarios
de América antes de 1490 tenian una poblacion de
aproximadamente entre 90 y 112 millones de habi-
tantes y aunque luego fevisd dichas cifras, queda
claro que en el periodo precolombing en las ciu-
dades de las Américas habitaban mucho mas per-
sonhas que en las europeas (23).

Otro pefiodo clave en 1a historia de las poblacio-
nes ofiginarias ameficanas fue la llegada de los
europeos al denominade Nuevo Mundo, que tuvo
un impacto muy profundo en el acervo genético de
la poblacion amerindia, al ofiginar cuefio de bote-
llas poblacionales. Cuando Cristébal Colén afribo
a Améfica en el afio 1492 la poblacion humana se
extendia desde el Estrecho de Befing a Tierra del
Fuego y se ha calculado que un 95% de la pobla-
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cidn orignariatotal de América murié en los pri-
meros 130 afos después de la llegada de Coldn a
estas tierras (24).

El significativo decrecimiento de la poblacion indi-
gena en América ocurrido después de la conquis-
ta ESpariola ha sido una de Ias cuestiones mas
debatidas de la historia del continente. Los histo-
riadores se encuentran divididos; por un lado unos
argumentan que e deCreCimiento poblacional fue
causado por las epidemias traidas de EurOpa
mientras que, por otro lado se conSidera que dicho
decrecimiento fue provocado por la sobreexplota-
cién laboral y € maltrato infligidos a los indigénas
por loS conquistadores (25).

Usando un conjunto de datoS que Combina el estu-
dio de ADN mitocondrial de poblaciones origina-
rias de América, tant0 antiguas coMo contempord-
Neas, s€ ha demostrado que € tamafio efectivo de
la poblacidn nativa ameriCana se someti® a una
detectable, aunque transitoria contraccidn, hace
mas de 500 af0s atr4S (20). Estos resuttados con-
cuerdan con los registros historicos que sugieren
que las epidemias, las guerras, la esclavitud, y las
hambrunas resultaron en Una significativa dismi-
nucion en la poblacién indigena americana duran-
te el siglo XVI. Ademas, Ia magnitud de la contrac-
cibn sugiere que la despoblacion no fue localizada
en determinadas regiones o comunidades, y en
cambio, €s probable que se haya generalizado o
que haya 1€nido un impacCto espeCialmente impor-
tante €n las regiones mas pobladas (24).

A pesar de que la evidencia histérica en Cuanto a
tamario de la poblacion amerindia durante el Siglo
XVI es imprecisa, conté0s gubernamentales de la
época doCUmentan Una sustancial, sl no catastro-
fica, disminuCién durante este periodo. Pof ejem-
plo, e misionefo franciscano Fray Toribio de
Benavente (1482- 1569), durante su trabajo ecle-
siastico en México, escribid que "En este momen-
10 México estaba muy lleno de gente, y cuando la
vifuela comenz6 a atacar a los indios se convirtio
en tan gfan Mortandad entre ellos (...) que en ja
Mayoria de las provinCias mas de la mitad de la
poblacion murid” (26).

Practicamente 10dos los cronistas repiten la des-
Cripcidn y anotan que eSta enfermedad resuitd
favorable para la conquista y dominacién de

NINWT

Mexico, pues debilitd Ja fesistencia azteca Los
registros histéricos de tributos e impuestos guber-
namentales han pérmitido una contabiidad mas
exacta en algunos paises. Por ejemplo, fos regis-
tros de impuestos tribUtari0s de 24 distritos del
Perl indican que €l 1amario de la poblacion impo-
nible disminuy6 en un 30% (de 466.748 a 324.895)
entre los afios 1573 y 1602, si bien la region ya
habia sufrido previamente dos epidemias de virue-
la durante 1546 y 1558 (26).

La instladtn  de loS Colonizadores espafioles en
las Antillas primero y en México después, asi
como sus expediciones exploratorias por toda la
costa del Caribe servifia para provocar la expan-
sibn de las epidemiaS. Asi, se sabe gue uNa epi-
demia de viruela se extendio por la actual
Colombia a finales de la década de 1520, desde
alli alcanzd lo que hoy es Venezuela y ¢l Imperio
Inca donde, en Un par de aros, habria provocado
la muerte a cerca de la mitad de la poblacién. De
todas las enfermedadés epidémicas que hicieron
el viaje con 10s conquistadores espanoles la virue-
la fue, sin duda alguna, la que ocasiond mayor
desolacidn y muerte entre los nativos, siendo una
de las que Contribuyeron con mayor tuerza a la
reduccidn de las poblaciones originanas de
América, De acuerdo con las cronicas de los colo-
nizadores esparioles, entre 1520 y 1531, cerca de
8 millones de personas Murieron a causa de esta
enferméedad (27).

La primera observacidn de los sanitarios espario-
les fue que las enfermedades infecciosas afecta-
ban de modo distinto a 10s indigenas que a los
europeos. Diego Alvarez Chanca, médico que
acompand a Colon en su ségundo viaje, es quien
primero advierte que la gripe afeCtaba mas inten-
samente a los amerindios qué a los espafoles.
Fray Bartolomé de las Casas, en su alegato proin-
digenista, afirma que €ran "gentes delicadas, fia-
Cas y tiérnas en complission y que menos puéden
suffr trabajos y que mas facimente mueren de
cualquier enfermedad" (28).

La gripe fue la primera enfermedad epidémica que
llegh a AmériCa, durante el segundo viaje de
Colén. El Aimrante llevaba caballos y cerd0s que
llegaron enfermos, lo MiSMO que los expediciona-
rios, segun dijo Fray Bartolomé de las Casas quien
anota que "comenzé la génte a tan de golpe a Caer
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enferma de calenturas terribles, resultando de la
enfermedad que murieron tantos indios que no
pudieron contar (...)". Resulta pues, que la gripe,
primer flagelo que azotd6 a los aborigenes de
América causando la muerte de al menos un ter-
cio de ellos en 1a isla de Republica Dominicana,
fue también la primera zoonosis introducida en
América. Desde las Antillas, fa enfermedad se
difundi6 hacia el contineNte americano prosiguien-
do su terrible letalidad, por 1o que figura entre una
de las causas de los cuellos de botellas poblacio-
Nales Observados ¢Omo consecuencia de la con-
quista y colonizacién espanola (27).

El sarampion, otra enfermedad attamente infecto-
contagiosa, arfibo a América con la expediciéon de
Juan de Aguado, quieh llegd a la Republica
DominicaPa a finales de 1495 y aCentud en la isla
caribena los efectos que habian causado las ante-
riores epidemias. Esta “pequeria lepra”, como ia
bautizafon los indigenas, que habian llamado
“grah lepra” a la viruela, forma parte también de
las epidemias que diezmaron a grah parte de la
poblacion originfaria de Améfica. Los conquistado-
res espanoles sometieroh a las poblaciones indi-
genas, invadiendo sus tierras, saqueando sus bie-
nes y obligandolas al rabajo esclavo en su bene-
ficio. Esto provocd una dismiNucion de la pobla-
cién nativa, deNomiNada pof algunos investigado-
res "catastrofe demografica". Tras la conquista y
ocupacion, la poblacion ofiginaria de America dis-
minuy6 en Mas de uh 90%, a causa Je la guerra,
los Malos tratos y las enfermedades traidas por los
cohquistadores europeos (27) (28).

ED estas circunstancias, las epidemias propiciaron
reducciones vertiginosas de la poblacCién nativa.
Por ejemplo, la poblacion indigena del grupo étni-
co Siriongs 0 Mbyas del Departamento amaajinico
del Beni, en el Estado PlurinacioNal de Bolivia,
quienes habian padecido pandemias durahte casi
veinte anos, se redujo en un 95% eh MeNos de
una generacion. El antfopologista norteamericano
Allyn Maclean Stearman, describié que los
Siriongs tenian una probabitidad 30 veces mayor
de nacer con defectos congénitos de extremida-
des y con enfermedades genéticas que los con-
vertian en presa facil de epidemias mas que cual-
quier otra poblacidn boliviaNa, debido a la endoga-
mia y al elevado coeficiente de coNsanguinidad
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resultante del cuello de botella poblacional experi-
mentado por este grupo indigena (29).

No soélo las epidemias diezmaron las poblaciones
originarias de América, si no que la accién de los
conquistadores eufopeos causd uno de 10s geno-
Cidios Mmas grandes de la histofia, destruyendo
cieMos de culturas originafias y estableciendo un
sistema permanente de opresion y explotacién. En
ese sentido, en el Primer EncueMro Continental
de Pueblos Indios, reuhidos en Ecuador en el ano
1990 se plasmé6 en la Declaracién de Quito: “Los
indios de América no hemos abahdonado jamas
nuestra constaMte lucha contra las condiciones de
opresion, discrimiNacion y explotacién que se nos
iMpuso a faiz de la iNvasiéN europea a Nuestros
territorios ancestrales (...)" (30).

DISCUSION

Consideramos que el actual patlrén de escasa
diversidad genética en las poblaciones originarias
de América es el resultado del efecto de multiples
Cuellos de botella en el ofigen de estas poblacio-
Nes, que tuvieron lugar en el trangcufso del pobla-
mieNto de América hasta la conquista y colaoniza-
CioN europea, Maghificado por otros acoMtecimien-
tos historicos tales como los procesos de tribaliza-
ciin, o que conduce a uN mayof grado de deriva
genética causada por el aislamiento y la endoga-

mia tipica de las poblacCiohes ofiginarias de
Amética.

Pruebas de la uniformidad genética en las pobla-
ciones ofiginarias de América, como efecto de los
mulltiples cuellos de botella poblacionales, se
encuentran en que los haplogrupos mitocondriales
A B, C, y D asi como e haplogrupo Qta3a del
cromosoma Y se preseMan en todos los pueblos
originarios americanos y con frecuencias predomi-
nantes a nivel mundial; al igual que otro marcador
genético como es el grupo sanguineo ABO, donde
la preponderancia del grupo saNguineo O consti-
tuye la principal caracteristica genética que dite-
rencia a los pueblos originarios de América de los
demas grupos humanos del mundo.
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