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Relacionando la edad con las especies parasitarias se halló que casi la mitad de los niños con edades entre 4 y 7 

años presentaron 8/astocystis hominis, en cambio los helmintos como Hymenolepis nana y Enterobius vermicu­ 
laris se presentaron solo en los niños mayores a 4 años. En los menores de 3 años no se presentó ningún caso de 

helmintiasis. 

El 97% de los niños presentó una o más especies de protozoos comensales, en cambio solo el 12% presentó hel­ 

mintos. 

RESUMEN 

El objetivo del este estudio fue conocer la prevalencia de enteroparasitos en la Guardería Niño de Praga, institu­ 
ción a la cual acudían niños de familias de escasos recursos. Se analizaron las heces de 256 niños cuyas edades 
oscilaban entre O a 12 años mediante un análisis coproparasitológico convencional con el uso de lugol para dis­ 

tinguir la morfología de los parásitos. 

Fue un estudio del tipo descriptivo y prospectivo, en el cual se encontró que el 62% de los niños estaban parasi­ 
tados por una o más especies comensales y/o patógenos. 

Con respecto a las especies parasitarias halladas, se encontró que más de la mitad de los niños estaban parasita­ 
dos por el protozoo 8/astocystis hominis (53%), en cambio solamente se halló un caso de parasitosis por el hel­ 
minto Enterobius vermicularis. 

En cuanto a la cantidad de especies parasitarias halladas se encontró que los casos de poliparasitosis solo se pre­ 
sentó en el 1 % de los niños, en cambio el 53% estaban parasitados por solo un parásito (monoparasitismo). 
Se concluye que más de la mitad de los niños que asisten a dicha guardería sufre de algún tipo de enteroparasi­ 
tosis, situación que podría afectar su desarrollo. 

Palabras clave: Parásitos patógenos. Niños. Protozoos. Helmintos. Comensales. 

ABSTRACT 

The objective of this study was to know the prevalen ce of enteroparasites in the Nursery Child of Prague, an institution 
that children from families with limited resources attend. The feces of 256 children whose ages ranged from O to 12 
years were analyzed by means of a conventional coproparasito/agical analysis with the use af fugo/ to distinguish the 

morpha/agy af the parasites. 

This is a descriptive and prospective study, in which we found that 62% of the children were parasitized by ane or more 

species of commensal and / or pathogenic parasites. 

Regarding the parasitic species found, more than half of the children were parasitized by the protozoan 8/astocystis 
hominis (53%), whereas only one case of parasitosis was found by the helminth Enterobius vermicularis. 

Re/ating the age of the children to the parasitic species, we found that almost ha/f of the children from 4 to 7 years had 
8/astocystis hominis, whereas helminths such as Hymenolepis nana and Enterobius vermicularis were found only in 
children o/der than 4 years. No cases of helminthiasis were found in children younger than 3 years. 

97% of the children had one or more species of commensal protozoans, whereas only 12% had helminths. 
As for the number of para sitie species found, only 7 % of the children had polyparasitosis cases, whereas 53% were 
parasitized by only one parasite /monoparasitism). 

lt is conc/uded that more than ha/f of the children attending this nursery suffer from some type of enteroparasitosis, a 
situation that can affect their development. 

Keywords: Pathogenic parasites. Children. Protozoan. Helminths. Commensal 
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INTRODUCCIÓN 
Las parasitosis intestinales constituyen uno de los 
principales problemas de salud pública en el 
mundo, su morbilidad está estrechamente ligada a la 
pobreza y relacionada con la inadecuada higiene 
personal, la falta de servicios sanitarios, el inade­ 
cuado suministro de agua y la contaminación fecal, 
afectando principalmente a los niños en numerosos 
países en vías de desarrollo (1 ). 

De manera global, se considera que existen en la 
población mundial 1 1 1  O  millones de personas parasí­ 
tadas por cestodos, 240 millones por !rematados y 
3200 millones por nematodos. Si a esto se añade que 
los protozoos, especialmente la Entamoeba hystoliti­ 
ca y la Giardia lamblia, afectan de 20 a 50 % de la 
humanidad (incluso en países desarrollados). Esta 
gran diseminación general está aumentada por las 
condiciones socioeconómicas de muchas áreas del 
planeta, la falta de medidas sanitarias, el nivel de 
pobreza y el abandono en que se encuentran grandes 
masas de población; sin embargo, la tecnología y las 
comunicaciones aéreas y marítimas facilitan la conta­ 

minación a países con desarrollo económico y medi­ 
das higiénico-sanitarias adecuadas, donde se ha visto 
aumentar el parasitismo en sus poblaciones (2, 3). 

Los niños son susceptibles de adquirir enfermedades 
parasitarias, principalmente las causadas por aquellos 
parásitos cuya forma infectante penetra por vía oral 
(4). 

Cabe mencionar que en los niños en su paso de la lac­ 
tancia a la edad preescolar, cuando comienzan su 
locomoción, aumenta su radio de acción, así como el 
contacto entre ellos y con el medio ambiente; de este 
modo se incrementa el riesgo de contraer enfermeda­ 
des parasitarias. La existencia de instituciones como 
los círculos infantiles pueden favorecer las condicio­ 
nes para la transmisión fecal-oral de algunas enferme­ 
dades parasitarias como la producida por Giardia lam­ 
blia, que es el protozoo intestinal que con mayor fre­ 
cuencia se identifica en las heces de los niños, en pro­ 
porción hasta 3 veces mayor que en la población 
adulta (5, 6). 

Aunque la mortalidad de estas infecciones es relativa­ 
mente baja, las complicaciones son comunes siendo 
responsables de al menos el 1 O o/o de las diarreas y en 
muchos casos requiriendo cuidado hospitalario. En 
los países afectados, las infecciones parasitarias intes- 

tinales están estrechamente relacionadas a los proce­ 
sos de desarrollo económico y social, ya que la malab­ 
sorción, la diarrea y la pérdida de sangre generan dis­ 
minución de la capacidad de trabajo y reducción en la 
velocidad de crecimiento (7, 8). 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar la prevalencia de enteroparasitosis en 
niños menores de 12 años que asisten a la guardería 
Niño de Praga de la localidad de Tiquipaya, durante el 
semestre 11/2015. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Determinar la relación entre la prevalencia de las 
especies parasitarias con los rangos de edad. 

•Determinarla prevalencia de protozoos comensales, 
patógenos y helmintos en los niños parasitados. 

• Determinar el monoparasitismo, diparasitismo y 

poli parasitismo en los niños parasitados. 

MATERIAL Y MÉTODOS 
Es un estudio del tipo prospectivo y descriptivo. La 
población estuvo conformada por niños que asistían a 
una guardería ubicada en la localidad de Tiquipaya. 
En la investigación se tomó en cuenta a infantes de O 
a 12  años, de los cuales se recolectó una muestra de 
heces fecales en un frasco con formol etiquetado con 
nombres, apellidos y curso. Las muestras fueron reco­ 
gidas pasado un día del mismo establecimiento. 

El presente proyecto fue realizado por un equipo mul­ 
tidisciplinar, conformado por profesionales de las 
carreras de Bioquímica y Farmacia, Medicina y el 
Departamento de Sistemas y Tecnología Informática 
de la Universidad Privada del Valle (UNIVALLE), con 
sede central en la ciudad de Cochabamba-Bolivia 
durante el periodo de Octubre a Diciembre del 2015. 

Para el procesamiento de la información, se elaboró 
un sistema informático dirigido al registro, al procesa­ 
miento de datos coproparasitológicos y a la emisión 
de informes correspondientes. 

Los datos tomados en cuenta para el estudio fueron 
los siguientes: nombre completo, edad, sexo, curso, 
presencia de quistes o de huevos, tipo de parásito, 
presencia de moco y de restos alimenticios. 

Posteriormente esta información fue tabulada en el 
programa Excel por medio de la elaboración de un 
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cuadro donde se especificaron y clasificaron los datos necesarios para el análisis y el procesamiento de los mis­ 
mos. 

RESULTADOS 

Se procesaron 256 muestras de heces de niños de O a 12  que asistían a la guardería Niño de Praga, de los cuales 
más de la mitad eran del sexo masculino (53%). Presentaron infección parasitaria por protozoos y/o helmintos, 
el 62% de los niños. 

Figura 1. Especies parasitarias halladas en los niños 
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Fuente: Elaboración propia, según información extraída de la base de datos de la Carrera de Informática, 2016 

La especie parasitaria hallada con más frecuencia fue el protozoo 8/astocystis hominis, estando parasitados por 
el mismo el 55% de los niños. En cambio la Entamoeba coli se presentó en un 31 % de los niños. Con respecto a 
los protozoos patógenos, la Giardia lamblia fue el más frecuente en el 37% de casos. 

Figura 2. Relación entre las especies parasitarias y los rangos de edad 
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Fuente: Elaboración propia, según información extraída de la base de datos de fa Carrera de Informática, 2016 

El 8/astocystis hominis fue la especie parasitaria más preva lente en los tres rangos de edad. En cambio la Giardia 
lamblia se presentó en más del 30% de los niños que tenían menos de 3 años. El helminto Hymeno/epis nana se 
presentó solo en los niños de 4 a 12  años. 
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Figura 3. Tipos de parásitos hallados 
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Fuente: Elaboración propia, según información extraída de la base de datos de la Carrera de Informática, 2016 

Casi el 100% de los niños parasitados presentó alguno de los protozoos del tipo comensal. Más del 50% presentó 
uno o ambos protozoos patógenos (Giardia lamblia y Entamoeba histolytica) y un pequeño porcentaje (12%) 
sufría de helmintos. 

Figura 4. Monoparasitismo, diparasitísmo y poliparasitismo 
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Más de la mitad de los niños (53%) se encontraron 
monoparasitados por alguna de las especies parasita·­ 
rias halladas. En cambio los niños que presentaron 3 
parásitos o más representaron sólo el 1 % de los casos. 

Con respecto a las especies parasitarias, Londoño 
Franco y col. reportaron en un estudio llevado a cabo 
en niños colombianos el año 2014 que el 57,5 % de 
estos presentaron el protozoo 8/astocystis hominis, 

dato muy parecido al hallado en esta investigación en 
donde se encontró una prevalencia de 55% (12). 

DISCUSIÓN 
Los resultados obtenidos en esta investigación se 
pueden comparar con los hallados por Borquez y col. 
en un estudio llevado a cabo en Chile el año 2004 en 
niños escolares del Valle del Lluta, donde se halló que 
el 72% de los estudiantes presentó alguna especie 
parasitaria, resultado mayor al encontrado en nuestro 
estudio (62%) (9). Sin embargo, otros estudios como 
el llevado a cabo por Cardona-Arias en el año 2014 

reportan cifras mucho más altas encontrando una 
prevalencia de 93,5% en una población infantil de un 
resguardo indígena de Colombia (1 O). 

Los investigadores Rodríguez Ulloa y col. reportaron 
en 2009 que el 28,7% de la población escolar peruana 
sufría de poliparasitosis, cifra superior a la hallada en 
nuestro estudio donde se halló que solo el 14% de los 
niños sufrían de esta condición ( 1 1  ). 
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RECOMENDACIONES 
Continuar realizando análisis coproparasitológicos a 
diferentes establecimientos escolares del municipio 
de Tiquipaya con el propósito de obtener datos epi­ 
demiológicos que ayuden a planificar estrategias para 
evitar que estas parasitosis aparezcan en la población 
infantil. 

ción con los rangos de edad muestra que los protozo­ 
os comensales y los patógenos están asociados más 
que todo con niños menores a 7 años; en cambio, los 
niños de 8 a 12 años presentan helmintos. 

• La prevalencia de protozoos comensales, patógenos 
y helmintos en los niños parasitados muestra que casi 
el 100% de los niños parasitados presentan algunas 
de las especies parasitarias comensales en sus mues­ 
tras, lo que podría indicar las deficientes condiciones 
higiénicas en las que viven. 

• Los resultados en relación al monoparasitismo, di pa­ 
rasitismo y poliparasitismo muestran que más de la 
mitad de los niños están parasitados por una sola 
especie parasitaria (53%) y que solo el 1 % de los mis­ 
mos presentan más de 3 parásitos en sus heces. 

ler Cuatrimestre, 2017 Número29 Volumen 12 

CONCLUSIONES 
• La prevalencia de enteroparasitosis en niños meno­ 
res de 1 2  años  que asistieron a la guardería Niño de 
Praga de la localidad de Tiquipaya durante el semes­ 
tre 11/2015 es del 62%. Esta cifra es elevada si conside­ 
ramos que estas infecciones podrían estar relaciona­ 
das con cuadros de diarreas y dolor de estómago que 
podrían presentar los niños. 
• La prevalencia de las especies parasitarias en rela- 
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