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RESUMEN

El tratamiento de lesiones cariosas en nifos sigue los mismos principios que en el adulto, con las diferencias de
menor estructura dental y ante todo la cooperacion del paciente pediétrico en el tratamiento, lo cual es posible
mejorar mediante el manejo adecuado de la conducta del nifo.

Se realiz6 un trabajo de investigacion con el objetivo de determinar la eficacia del gel Papacarie® para la remo-
cion de caries en pacientes entre 5 a 7 anos, atendidos en la Clinica Odontoldgica Universidad Privada del Valle
Cochabamba Gestién 2010, que presentaban caries de segundo grado.

Esta investigacion fue de tipo prospectivo, longitudinal y analitico; el universo estuvo conformado por 50 piezas
temporarias posteriores con caries de segundo grado que no presentaron sintomatologia dolorosa, a las cuales,
luego de aplicarles el Papacarie® por 40 segundos, se procedid a retirar el tejido cariado con cucharetas de den-
tina para posteriormente obturarlas con un cemento ionémero de vidrio de obturacion. Este producto no afecta
a la estructura dental remanente, lo que facilit6 la colaboracién de pacientes poco cooperadores, aunque el tiem-
po de trabajo se incremento.

Los principales resultados fueron: la pieza con mayor porcentaje de caries fue el segundo molar superior tempo-
rario izquierdo con 16 %, siendo mas afectados los pacientes de 5 afios; segun género, las nifias presentaron
mayor frecuencia de caries en dientes del maxilar inferior y para maxilar superior los nifios fueron méas afectados;
comparativamente, mas nifas que nifios requirieron una segunda y hasta tercera aplicacion del producto para la
remocion total de la caries, que fue lograda en general en un 100 % (con una aplicacién en 70 % de los casos, con
dos aplicaciones el 20 % y con tres el 10 % de los casos); no se evidenci6 ninglin cambio radiografico en los
controles realizados al mes y a los dos meses de aplicado el producto.

Con respecto al dolor durante la ejecucién de la técnica en la investigacion realizada en la Clinica, ningln pacien-
te presenté este sintoma, al igual que los pacientes del estudio de Satie y cols; de similar forma ningun paciente
presento alteraciones clinicas o radiograficas posteriores al tratamiento recibido, tanto en el estudio de Satie y
cols., como en el realizado en la Clinica.

Palabras clave: Remocién quimico - mecénico. Papacarie®. Técnica rotatoria. Caries.

ABSTRACT

The treatment of carious lesions in children follows the same principles as in the adult with the differences of lesser
dental structure and above all the cooperation of the pediatric patient in the treatment, which can be improved by the
proper management of the child's behavior.

A research work was carried out with the objective of determining the effectiveness of Papacarie® gel for the removal
of caries in patients between 5 and 7 years old, treated at the Univerisdad Privada del Valle Dental Clinic in
Cochabamba, 2010, which presented second degree caries.

This investigation was of prospective, longitudinal and analytical type, the universe consisted of 50 later temporary
pieces, with second degree caries that did not present painful symptomatology to which after applying the Papacarie®
for 40 seconds, we proceeded to remove the decayed tissue with dentine cups to be sealed with a glass-ionomer
cement. This product does not affect the remaining dental structure, which facilitated the collaboration of
uncooperative patients, although the work time increased.

The main results were: the piece with the highest percentage of caries was the second left molar with 10 %, being more
affected patients of 5 years; according to gender, girls presented a higher frequency of caries in teeth of the lower jaw
and upper jaw; children were more affected; comparatively more girls than boys required a second and even third
application of the product for the total removal of caries, which was achieved in general by 100 % (with an application
in 70 % of cases, with two applications in 20 % and with three in 10 % of cases); in the controls carried out at month
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and two months after the product was applied, no radiographic change was evidenced. With respect to pain during
the execution of the technique in the research undertaken at the Clinic no patient presented this symptom as well as
the patients in the study by Satie et al, of similar form no patient presented clinical or radiographic alterations subse-
quent to the treatment received both in the study of Satie and cols. or the one performed in the Clinic.

Keywords: Chemical - mechanical removal. Papacarie®. Rotary technique. Decay.

INTRODUCCION

La caries es una de las enfermedades bucales mas pre-
valentes y se presenta en un 35 % en nifios de 5 afnos
en paises desarrollados. La prevalencia de caries se
encuentra entre el 60 % y 90 % de la poblaciéon mun-
dial y aunque la incidencia se haya reducido conside-
rablemente en paises desarrollados, aiin es un proble-
ma constante de salud publica en paises subdesarro-
llados (1) (2).

La caries dental es una enfermedad infecciosa causa-
da por el desequilibrio en el proceso de desminerali-
zacién y remineralizacion de los tejidos duros del
diente; este desequilibrio es inducido por la prolifera-
cion de bacterias cariogénicas y el consecuente incre-
mento en la produccion de &cido (1).

Actualmente, la odontologia tiene la tendencia a ser
conservadora; la técnica de eliminacion de caries qui-
mico-mecénica (EQMC) es una alternativa al método
convencional, ya que consiste en colocar un gel que
reblandece el tejido cariado y ayuda a la eliminacion
més rapida y eficaz de la caries mediante el uso de ins-
trumentos manuales como la cuchareta para dentina

(3) (4) (5).

Satie y cols. realizaron una investigacion con el objeti-
vo de comparar clinica y radiograficamente el trata-
miento restaurador atraumatico (ART) y la remocion
quimico-mecénica con Papacarie® en molares deci-
duos con caries oclusal verificando dolor, integridad
clinica de las restauraciones y evolucion de la lesion.
Fue un estudio en 16 molares deciduos en pacientes
de ambos sexos, con edades entre 3 y 6 anos; €sos
dientes fueron divididos aleatoriamente en G1 (n=8)
ART convencional y G2 (n=8) Papacarie® y restaurados
con cemento ionémero de vidrio. La sintomatologia
se analizé mediante la escala de evaluacion facial. Seis
meses después se evalué clinicamente la integridad
de las restauraciones (escala de Frencken) y radiogra-
ficamente el aumento o no del area radiollcida de la
lesién. No fue relatado dolor durante la ejecucién de
ambas técnicas. Luego de seis meses no hubo progre-
sién de las lesiones y el material restaurador se man-

tuvo retenido adecuadamente. Se concluyé que
ambas técnicas demostraron éxito clinico y radiogra-
fico luego de seis meses de evaluacion (6).

En la Clinica Odontolégica de la Universidad Catdlica
de Santiago de Guayaquil (Facultad de Ciencias
Médicas, Carrera de Odontologia) se realizé un traba-
jo en la materia de Odontopediatria en (Semestre B-
2015) con el objetivo de determinar la eficiencia de
reblandecedor de caries dentinaria mediante la eva-
luacion de su eficiencia clinica y presencia de dolor
durante su aplicacion. Se realizé un estudio descripti-
vo de tipo longitudinal en piezas dentarias de 68
ninos entre los 4 y 10 anos, atendidos en
Odontopediatria Il, donde se observo lesiones cario-
sas que comprometen dentina y la aplicacion de un
tratamiento minimamente invasivo. El 100 % de las
piezas dentarias estudiadas tuvo eliminacion comple-
ta de caries; el 66 % no presento signos de dolor y se
preservé tejido dentinario en un promedio de 1,27
mm. Hubo una asociacién significativa entre el géne-
roy escala facial del dolor (p=0,80) e intervalo de con-
fianza de 95 % en las medidas de dentina preoperato-
ria y postoperatoria (7).

En México, Sotelo y cols. realizaron un trabajo de
investigacion con el objetivo de evaluar la eficacia de
una técnica quimico-mecanica (Papacarie®) para la
remocion de caries de dientes deciduos. Fue un estu-
dio clinico en 20 pacientes de 3 a 8 anos de edad,
donde se seleccionaron dos drganos dentarios homo-
logos con caries de segundo grado por nino, aplican-
do dos técnicas diferentes. Se evaluo el tiempo de tra-
bajo, el color y textura de la cavidad, asi como la per-
cepcion de dolor mediante las escalas de CHIPPS y
LICKER. Los resultados indicaron que el tiempo de tra-
bajo fue mayor para la técnica quimico- mecanica
(p<0.01), no se observaron diferencias estadistica-
mente significativas respecto a las caracteristicas de la
cavidad y la percepcion de dolor fue mayor para la
técnica rotatoria de alta velocidad. (p<0.05). Se con-
cluyé que la técnica de Papacarie® puede ser util en
odontopediatria, ya que mostro ser eficaz para la eli-
minacion de caries. Los casos atendidos con la técnica
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quimico-mecanica presentaron mejor comporta-
miento, no obstante que requiere mayor tiempo de
trabajo (8).

La caries dental es una patologia de origen infecciosa,
con caracter multifactorial, no es una enfermedad
autolimitante y afecta a las piezas dentarias, provo-
cando de manera progresiva un desequilibrio de los
minerales presentes en el esmalte, dentina y cemen-
to, es decir, una desmineralizacion de los componen-
tes que le brindan proteccion a la pulpa dental (7) (8)
(9) (10).

La inspeccién visual permite identificar cambios de
coloracién, brillo, textura, indicadores de desminerali-
zacion (9), en cambio el examen radiografico permiti-
ré observar disminucion de contenido mineral y pro-
ximidad de la lesion cariosa con el paquete vasculo-
nervioso siendo de bastante utilidad para ello la técni-
ca de aleta de mordida (11).

El Tratamiento Restaurador Alternativo o atraumético
(TRA) es un procedimiento revolucionario, conserva-
dor y preventivo de la caries dental, es utilizado pri-
mordialmente en comunidades de bajos recursos
econémicos donde no se tenga acceso a instrumen-
tos odontoldgicos para la realizacion de una remo-
cion convencional de caries dental y también es utili-
zado en pacientes donde su conducta en el consulto-
rio no permita de un procedimiento tradicional (3)
(10) (12).

La remocién quimico-mecanico es un método no
invasivo y conservador que consiste en la aplicacién
de un gel en la cavidad de la caries dental, con el fin
de producir el reblandecimiento de la dentina cariada,
desmineralizada y necrética para luego ser removida
por una fuerza mecénica mediante la utilizacion de un
instrumento manual cortante (cuchareta de corte). Se
introdujo como un método alternativo de remocién
de la dentina infectada, donde no se utilice anestesia
local, minimizando la irritacién de la pulpa con mini-
ma o ninguna molestia del paciente; la utilizacion de
esta técnica estd restringida cuando existe un com-
promiso pulpar o cuando en la pieza dentaria hay
lesiones dentarias no cavitadas (13) (14).

La eficiencia clinica evaluada mediante criterios visua-
les y téctiles por parte del operador tiene como obje-
tivo analizar la remocion completa de la caries (9) (14).

Mecanismo de accién

Una ventaja de la técnica con Papacarie® es su accion
limitada, ya que actta sobre el tejido afectado por
caries. Esta propiedad se debe en principio a la papai-
na, componente principal del Papacarie®, que tiene
un efecto proteolitico limitado contra la antiproteasa
plasmética 1 alfa antitripsina que se localiza exclusiva-
mente en el tejido dentario necrosado (14), y al efecto
antimicrobiano y desinfectante proporcionado por la
cloramina que sélo actia sobre el coldgeno pre-
degradado, ablandandolo sin alterar los tejidos sanos
adyacentes (15).

El componente principal es la enzima papaina prove-
niente de la céscara de la papaya, induciendo asi al
desarrollo de un nuevo producto odontolégico,
denominado Papacarie® en 2003 por Kalil Bussadori
(16).

Las propiedades mas importantes que se le atribuyen
al reblandecedor a base de papaina son:

« Acelera el proceso cicatricial
« Accion bacteriostatica

+ Accién bactericida

« Propiedad desinfectante

« Accién antiinflamatoria

« Preserva dentina afectada para su posterior remine-
ralizacion

Las principales ventajas del producto son:

+ Técnica atraumatica (sélo se utiliza cuchareta de
dentina como removedor mecénico de dentina)

+ Mayor comodidad para el paciente por la ausencia
de sonido y vibracidn de la turbina

« Fécil aplicabilidad
- Disminuye la necesidad de utilizar anestesia
+ Ausencia de dolor

« No requiere aislamiento absoluto, con aislamiento
relativo es suficiente
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La mayor desventaja es el mayor tiempo de trabajo, lo
que dificulta conseguir una cooperacion prolongada
por el paciente pediéatrico.

El tiempo de aplicacién del reblandecedor de la den-
tina a base de papaina para que pueda producir el
ablandamiento de la dentina infectada es de 40
segundos, pero este tiempo varia dependiendo de la
lesién: si es muy extensa se repite la aplicaciéon del
producto una segunda y hasta una tercera vez hasta
que se haya removido por completo el tejido cariado
(16).

El producto usado en este trabajo de investigacion
fue el Papacarie®, el cual es un gel a base de papaina,
cloraminas, azul de toluidina, sales y espesantes, con
lo cual la eliminacién del tejido cariado se la realiza de
forma atraumadtica, puesto que sélo se reblandece la
dentina infectada, de esta manera se preserva la den-
tina afectada para la reparacion y remineralizaciéon de
la lesion (3) (5).

La utilizacién del Papacarie®, para la remocion atrau-
matica del tejido cariado infectado en pacientes
pediatricos con denticiéon temporaria y en piezas con
caries de segundo grado, favorecera el manejo de la
conducta en pacientes no colaboradores

MATERIALES Y METODOS
La investigacion fue realizada en la Clinica
Odontologica Universidad Privada del Valle

Cochabamba, en 50 piezas dentarias temporarias de
pacientes con edades comprendidas entre los 5y 7
anos que presentan caries de segundo grado, donde
secuencialmente se realizé:

« Profilaxis y adecuacién del medio bucal

- Aislamiento absoluto cuando fue posible

« Aplicacion del gel de Papacarie® por 40 segundos

- Remocién del tejido cariado con cuchareta de denti-
na Maillefer

- Reaplicacién del producto de ser necesario

3er Cuatrimesire, 2017 ISSN 2075-6194

- Lavado y secado de la pieza dentaria

. Obturacién con cemento ionémero de vidrio de
obturacion

Se conformd el universo de este estudio por 50 piezas
dentarias de pacientes pediatricos de 5 a 7 afios que
cumplieron los criterios de inclusion y que fueron
atendidos en la Clinica Odontolégica Universidad
Privada del Valle.

Criterios de inclusién
. Pacientes que presentaron caries de segundo grado
en molares temporarios

- Pacientes sin sintomatologia dolorosa

Criterios de exclusion
. Imposibilidad clinica para realizar una restauracion
definitiva

- Presencia de signos clinicos, radiolégicos o sintomas
que comprometan a la pulpa (dolor espontaneo,
dolor a la palpacion, fistulas, abscesos, radioltcidez
periapical, radiopacidad periapical)

- Pequenas lesiones de caries en la dentina (sin acceso
para la cuchareta)

« Presencia de caries con cavitacion de clase lll, IV, V

Esta investigacion fue de tipo prospectivo, longitudi-
nal y analitico en 50 piezas dentarias que presentaron
caries de segundo grado sin sintomatologia dolorosa
y una opcién minimamente invasiva para la remocion
de dicho proceso carioso y la restauracion con un
material de obturacion adecuada.

RESULTADOS

Esta investigacion se realiz6 en 50 piezas dentarias
temporarias de pacientes entre 5 a 7 afos que acudie-
ron a la Clinica Odontoldgica Universidad Privada del
Valle Cochabamba, obteniéndose los siguientes resul-
tados:
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Figura N°1. Porcentaje de piezas afectadas segiin sexo
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Figura N° 2. Porcentaje de niimero de aplicaciones
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Figura N° 3. Frecuencia de aplicaciones Papacarie® segun género
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Figura N° 4 Frecuencia de aplicacion del producto segtin pieza afectada
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DISCUSION

De las 50 piezas tratadas pertenecientes a nifios atendidos en la Clinica Odontoldgica Universidad Privada del
Valle, se evalué la cantidad de aplicaciones necesarias para la remocién de la caries en su totalidad: el 70 % de los
casos requirieron 1 sola aplicacién, 20 % necesitaron 2 aplicaciones y Unicamente el 10 % requirid una tercera
aplicacion a diferencia del trabajo de la Dra. Morante (7) donde minimamente se utilizaron 2 a 3 aplicaciones para
su remocion al 100 %. Esto podria deberse a que en el estudio realizado en la Clinica Odontolégica Universidad
Privada del Valle Cochabamba se tuvo especial cuidado en la seleccién de pacientes para la aplicacién del pro-
ducto, ademas de ser los molares inferiores los que requirieron de una segunda y hasta tercera aplicacion.

Respecto a la cantidad de aplicaciones seguin el género, el sexo femenino fue el que requirié en pocos casos entre
2 a 3 aplicaciones respecto al sexo masculino con una variacion de 4 % y 6 % respectivamente.

Se evalud la variable dolor en la investigacion realizada en la Clinica, no se registré pacientes con dolor segun la
escala visual analoga de dolor a diferencia del trabajo realizado por la Dra. Morante (7) quien concluyé que segun
la escala facial del dolor se presenté en un mayor porcentaje la ausencia de dolor durante la aplicacién del reblan-
decedor a base de papaina en un 66 %, mientras que los pacientes que sintieron un poquito de dolor se presen-
taron en un 34 % (sin dolor 66 % y un poquito de dolor 34 %). Respecto a los controles radiogréficos, en el Tery
2do control no se presentaron alteraciones radiogréficas.

Conclusion

El gel a base de papaina Papacarie® no sélo resulto eficaz, sino también eficiente en la remocién de tejido cariado
de pacientes pediatricos, puesto que no gener6 dolor durante su aplicacion para la remocién de tejido cariado
en los pacientes, lo que facilito la cooperacion de los mismos para futuras citas durante su tratamiento. Esta
remocion se logré en la mayor parte de los casos con una Unica aplicaciéon del producto, requiriendo en pocos
casos entre dos a tres aplicaciones para lograr la remocion total del tejido cariado.

Recomendaciones

Es recomendable incentivar la replicacion de investigaciones similares en un universo mayor para poder extra-
polar los resultados y promover el uso de productos a base de papaina en la atencion de pacientes pediatricos
de forma rutinaria, asi como en trabajos de atencién a la comunidad.
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