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RESUMEN

La rehabilitacion de piezas dentarias no vitales con gran destruccién coronaria precisa de un
perno colado intrarradicular desinfectado que brinde soporte a la corona definitiva. Se realiz6 una
investigacion in vitro de tipo prospectivo, transversal y analitico con el objetivo de determinar la
eficacia de desinfeccion de pernos colados con descontaminacion previa en detergente enzimatico.
El universo fueron 40 pernos colados, inmersos en caldo de Tripticasa soya y, posteriormente, las
muestras fueron cultivadas en Agar Sangre y MacConkey para la identificacion de microorganismos. El
grupo controlcomprendid seis pernossintratamiento, muestras queresultaron positivasalapresencia
de microorganismos. Las muestras de seis pernos descontaminados con detergente enzimatico por
10’ fueron positivas y a 20’ de inmersion resultaron negativas. En cuatro pernos descontaminados y
desinfectados con alcohol isopropilico al 70% por 10’ y 20’ se obtuvieron resultados positivos. Los
siguientes tres grupos constituidos por cuatro pernos cada uno, descontaminados con detergente
enzimatico y desinfectados con clorhexidina al 2%, hipoclorito de sodio al 2,5% y glutaraldehido al
2% respectivamente, resultaron negativos. Similar resultado se encontro al desinfectar cuatro pernos
con alcoholisopropilico al 70% sin descontaminacion previa. En cuatro pernos desinfectados solo con
clorhexidina al 2% por 5’ se encontro resultado positivo y a 15’ el resultado fue negativo, los ultimos
cuatro pernos fueron desinfectados unicamente en glutaraldehido al 2% por 10’, encontrandose
resultado positivo,ya 20’ negativo. Se sugiere aplicar el protocolo de descontaminaciony desinfeccion
de pernos colados, para evitar contaminacion del conducto radicular estéril.
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ABSTRACT

A disinfected cast post is indicated when rehabilitating a nonvital tooth with a considerable coronal
destruction to support a crown on it. A prospective, transversal and analytical in vitro research work
was carried out, with the aim of determining the effectiveness of disinfection of cast posts with a
previous manual decontamination procedure with enzymatic detergent. Forty samples of cast posts
were collected for this purpose, whichwereimmersed in Trypticase soy agar, Blood agar and McConkey
agar as a growth medium to identify the microorganisms. Six posts had no previous treatment and
the presence of microorganism was positive on them. Other 6 posts were cleansed with enzymatic
detergent for 10’ and microorganisms were present, but it was negative at 20’ of immersion on it.
Other four posts were cleansed with enzymatic detergent and disinfected with Isopropyl alcohol at
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70% in 10’ & 20’ of immersion and the result was positive. The next 3 groups had 4 posts each one.
Each of them was decontaminated with enzymatic detergent and disinfected with Chlorhexidine
Gluconate at 2%, Glutaraldehyde at 2% and Hypochlorite at 2,5%. No microorganism’s growth
was observed on them. A similar result was obtained on 4 cast posts disinfected just with Isopropyl
Alcohol at 70% without previous decontamination procedures. The presence of microorganisms was
also positive on 4 posts disinfected with Chlorhexidine at 2% for 5’ of immersion, but it was negative
at 15’ of immersion on it. The last 4 posts were immersed just on Glutaraldehyde at 2% and at 10’
the result was positive but negative at 20’ of immersion on the same disinfectant. We suggest the
use of this decontamination and disinfection protocol prior to cementation of cast posts to avoid
contamination of the sterile root canal.

Keywords: Disinfection. Microorganisms. Cast posts. Decontamination.

INTRODUCCION

Los pernos mufiones o postes colados son empleados en Proétesis Fija para la rehabilitacion de
piezas desvitalizadas con 50% o mas de pérdida de la corona o cuando el remanente coronario
resulta insuficiente para soportar una restauracion final, ya que, si el remanente es mayor al 50%,
se preferira el uso de un poste prefabricado (1). Los pernos colados son elaborados con material
metalico o ceramico (2).

La preparacion intracoronal de los pernos se la debe realizar con goma dique de ser posible, para
minimizar la contaminacion en los conductos que ya fueron sellados con gutapercha durante el
tratamiento de conductos (3). La filtracién coronal es un factor importante en el fracaso endodéntico,
por lo tanto, el sellado marginal de la corona debe ser adecuado (4).

La cavidad oral, posee una flora microbiana de composicion muy variada que depende de varios
factores como la higiene dental, estilo de vida y habitos alimenticios. Constituye un medio ecologico
viable para el crecimiento y desarrollo de una flora en equilibrio llamada flora saprofita o residente,
que se encuentra habitualmente en boca y que no genera patologia. Si este equilibrio se rompe
ocurre la aparicion de una flora patégena no habitual en boca produciendo cuadros patologicos por
sobre crecimientos microbianos (4).

La limpieza o descontaminacion debe preceder a toda esterilizacion, involucra la remocion de restos
organicos e inorganicos de cualquier instrumento o artefacto, si estos detritos no son removidos,
interferiran con la inactivaciéon microbiolégica y comprometeran el proceso de desinfeccion o
esterilizacion (5).

Un producto de reciente incorporaciéon para la descontaminaciéon es el detergente enzimatico,
mientras que para la desinfeccion se utilizan soluciones como alcohol, gluconato de clorhexidina,
glutaraldehido e hipoclorito de sodio. Mismos que se describen a continuacion:

+ Detergente enzimatico: es una sustancia a base de enzimas y detergentes no ionicos con
pH neutro, no posee accion corrosiva, es capaz de saponificar las grasas, surfactar, dispersar
y suspender la suciedad, disolver y degradar cualquier materia organica incluso necrética
cuando haya sido aplicado por al menos 20 minutos (6).




RS

Revista de Investigacion e Informacion en Salud

« Alcohol: es un desinfectante de nivel intermedio, posee accién tuberculicida, funguicida y
viricida, pero no destruye las esporas bacterianas. Las presentaciones mas empleadas en
odontologia son: Alcohol etilico al 70% (etanol) y alcohol isopropilico al 70-90% (isopropanol)
(6).

« Gluconato de Clorhexidina: es un antiséptico jabonoso de amplio espectro, bactericida, eficaz
contra gérmenes Gram positivos y negativos. Es activo contra hongos, virus, virus encapsulados.
Tiene una sustantividad (mantenerse activo en las superficies donde estuvo en contacto) de
hasta 12 horas, esto lo diferencia de otros antisépticos (6)(7).

« Glutaraldehido: es un desinfectante de alto nivel cuando acttia por periodos no inferiores a los
20 minutos y tiene accion esterilizante en tiempos prolongados (10 horas). La solucion tiene
una vida util de 14 dias a 28 dias, no es corrosivo para metales, elementos de goma y plastico.
Es activo contra bacterias, esporas, hongos, micobacterias, virus (6)(7).

. Hipoclorito de Sodio: es un desinfectante de uso comun en el ambiente hospitalario (5)(7), se
inactiva en presencia de materia organica y se descompone por accion de la luz solar. Tiene
accion corrosiva sobre el instrumental metalico (6). Acttia atravesando la membrana plasmatica
de los microorganismos, de naturaleza fosfolipidica, oxidando las enzimas respiratorias que
contengan grupos sulfhidrico (-SH) (8).

Medios de evaluacion microbioldgica

En esta investigacion se utilizé caldo de Tripticasa soya, medio de cultivo liquido muy nutritivo no
selectivo que favorece el crecimiento de microorganismos, y para su clasificacion de acuerdo con su
afinidad por ciertos reactivos, las muestras positivas fueron sembradas en Agar Sangre, que aporta
muchos factores de enriquecimiento, al mismo tiempo, permite determinar la capacidad hemolitica
de ciertos microorganismos. También se realizd el sembrado de muestras positivas en Agar
MacConkey, que es un medio de cultivo selectivo y diferencial disefiado para aislar selectivamente
bacilos Gram negativos (9).

Objetivo general
Determinar la eficacia de desinfeccion de pernos colados con descontaminacion previa en detergente
enzimatico realizada en la Clinica Odontologica Univalle 2017.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacion in vitro de tipo prospectivo, transversal y analitico. El objeto de estudio
estuvo constituido por pernos colados metalicos fabricados en laboratorio de protesis, sobre los
cuales se aplicé detergente enzimatico y desinfectantes de nivel intermedio y alto por diferentes
periodos de tiempo.

Se emplearon 40 pernos mufiones colados procedentes de laboratorio dental, clasificados de la
siguiente manera:
+ lra muestra obtenida de 6 pernos colados sin ningln tipo de tratamiento (grupo control).
« 2da muestra obtenida de 6 pernos colados descontaminados con detergente enzimatico (por
10’y 20’ de inmersion).
« 3ra muestra obtenida de 4 pernos colados tratados con detergente enzimatico y alcohol
isopropilico al 70% (por 5’y 10’ de inmersion).
« 4tamuestra obtenida de 4 pernos colados tratados con detergente enzimatico y glutaraldehido
al 2% (por 10’y 15’ de inmersion).
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« 5ta muestra obtenida de 4 pernos colados tratados con detergente enzimatico y gluconato de
clorhexidina al 2% (por 5’y 15’ de inmersion).

« 6ta muestra obtenida de 4 pernos colados tratados con detergente enzimatico e hipoclorito de
sodio al 2,5% (por 5’y 10’ de inmersion).

« 7ma muestra obtenida de 4 pernos colados tratados sélo con alcohol al 70% (por 5’ y 10’ de
inmersion).

+ 8vamuestra obtenida de 4 pernos colados tratados solo con glutaraldehido al 2% (por 10’y 20’
de inmersion).

+ 9na muestra obtenida de 4 pernos colados tratados solo con gluconato de clorhexidina al 2%
(por5’y 15’ de inmersion).

Serealiz6 la mezcla de 5 ml. de detergente enzimatico liquido “Bioclean” en 15 ml de agua purificada.
Luego de sumergir los pernos del grupo de estudio por 20’ en esta solucion, se cepillé enérgicamente
los mismos con un cepillo estéril de cerdas duras. Posteriormente, se realizé el enjuague en medio
litro de agua estéril de acuerdo con cada caso especifico y se llevé al medio de cultivo o a los diferentes
desinfectantes. La identificacion de microorganismos fue realizada en el Hospital Univalle a través de
los siguientes pasos:

+ Incubacion en caldo de Tripticasa soya: todos los pernos colados fueron incubados en caldo
de Tripticasa soya, cada muestra fue rotulada con relacién al tiempo y tipo de desinfectante
empleado, se realizo una constante vigilancia durante 24, 48 y 72 horas. Los resultados de la
incubacion arrojaron datos positivos y negativos de crecimiento microbiologico.

Figura N° 1. Incubacion de pernos colados en caldo de Tripticasa soya

Fuente: Elaboracién propia, diciembre 2017.
En la figura N°1 se observa el caldo de Tripticasa soya, medio de cultivo liquido muy nutritivo y no

selectivo que favorece el crecimiento de microorganismos exigentes y no exigentes en los pernos
colados sumergidos.
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« Sembrado en Agar Sangre y Agar MacConkey: de los pernos colados que dieron resultado
positivo a crecimiento microbiano, se tomaron muestras que fueron cultivadas en Agar Sangre y
Agar MacConkey.

Figura N° 2. Cultivos en Agar Sangre y Mac Conkey

Fuente: Elaboracién propia, diciembre 2017.

En la figura N°2 se observa crecimiento microbiano de las muestras de pernos sin tratamiento previo
en Agar Sangre (cultivo rojo de la izquierda) y en Agar MacConkey (cultivo rosado de la derecha).

« Identificacion de microorganismos: con ayuda del microscopio, se verifico la presencia de
microorganismos Gram positivos y Gram negativos al reaccionar con diferentes reactivos.
« Identificacion de Gram positivos: los reactivos empleados fueron Catalasa, Coagulasa,
Manitur y Novobiocina.
+ Identificacion de Gram negativos: se utilizo Urea, Lisina, Citrato y otros.

Figura N°3 Determinacion de microorganismos Gram positivos y negativos

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2017.

En lafigura N°3 se aprecia diferentes soluciones desinfectantes con muestras de microorganismos, los
cuales fueron identificados como Gram positivos y negativos al reaccionar con diferentes reactivos.
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RESULTADOS
Se realizo la identificacion de microorganismos de 40 pernos colados, los resultados se presentan a
continuacion:

Tabla N° 1. Frecuencia de microorganismos segln el empleo de detergente enzimatico y los
diferentes desinfectantes

MICROORGANISMOS ENCONTRADOS
SIN

TRATAMIENTO “RNO STAPHYLOCOCCUS ~ STAPHYLOCOCCUS PSEUDOMONA  MICROORGANISMOS
T AUREUS EPIDERMIDIS STUTZERI

:RNOS SIN
!ATAMIENTO

“TERGENTE
IZIMATICO POR 10° 1 2 0 0 0
: INMERSION

:TERGENTE
IZIMATICO POR 20" 0 0 0 0 S
:INMERSION

:TERGENTE
IZIMATICO + ALCOHOL
OPROPILICO AL 70%
JR10’

“TERGENTE
IZIMATICO + ALCOHOL
OPROPILICO AL 70%
JR20

:TERGENTE
{ZIMATICO +
ORHEXIDINA 2% POR

“TERGENTE
IZIMATICO +
_UTARALDEHIDO 2%
DR 10

“TERGENTE
IZIMATICO +
POCLORITO 2.5%
JR10°

COHOL
OPROPILICO AL 70% 4 0 0 0 0 4
JR20

.ORHEXIDINA AL 2%
JR5’

-ORHEXIDINA AL 2%
JR15°

_UTARALDEHIDO 2%
JR10°

_UTARALDEHIDO 2%
JR20°

JTAL 40 3 3 3 2 29

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2017.
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El grupo control estuvo constituido por seis pernos sin tratamiento, en cuyas muestras se identifico
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis y Pseudomona stutzeri. En las muestras de
seis pernos descontaminados por 10’ solo con detergente enzimatico se encontré Escherichia coli y
Staphylococcus epidermidis; y a 20’ de inmersion el resultado fue negativo.

En las muestras de cuatro pernos descontaminados y desinfectados con alcohol isopropilico al 70%
por 10’y 20’ se identifico Escherichia coli y Staphylococcus epidermidis. Los siguientes tres grupos
estuvieron constituidos por cuatro pernos cada uno, los cuales fueron descontaminados previamente
con detergente enzimatico y desinfectados con clorhexidina al 2%, hipoclorito de sodio al 2,5% y
glutaraldehido al 2% respectivamente, observandose en las muestras de cada caso ausencia de
microorganismos. Similar resultado se encontré al desinfectar cuatro pernos con alcoholisopropilico
al 70% sin descontaminacion previa.

En las muestras de cuatro pernos desinfectados solo con clorhexidina al 2% por 5’ se encontré
Escherichia coliy a 15’ de desinfeccion el resultado fue negativo, los Gltimos cuatro pernos fueron
desinfectados tinicamente en glutaraldehido al 2% por 10’ encontrandose en sus muestras cepas de
Pseudomona stutzeriy a 20’ de aplicacion el resultado no evidenci6 presencia de microorganismos.

Grafico N° 1. Descontaminacion con detergente enzimatico a 10’y 20’ de inmersion y su relacion con
el crecimiento microbiologico

100%
100%
80%
60%

o 33%
(+]
20%
0%
E. coli Staphylococcus  Staphylococcus Psaudomona sin
aureus epidermidis stutzeri microorganismos
® Detergente enzimatico 10’ B Detergente enzimatico 20

Fuente: Elaboracién propia, diciembre 2017.

Enelgraficoseevidenciaausenciadecrecimientomicrobianoenmuestrasdepernosdescontaminados
con detergente enzimatico por 20" de inmersion, mientras que a 10’ de inmersion se encontrd 33%
de Escherichia coliy 67% de Staphylococcus aureus.
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Grafico N° 2. Porcentaje de microorganismos encontrados en pernos tratados con detergente
enzimatico mas clorhexidina al 2%
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o

Detergente enzimatico mas clorhexidina al 2% 5°

B Detergente enzimatico mas clorhexidina al 2% 15°

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2017.

En el grafico se puede apreciar que el detergente enzimatico favorece la accién de la clorhexidina
al no encontrarse ninglin microorganismo en las muestras obtenidas cuando los pernos estuvieron
sumergidos en clorhexidina tanto por5” como por 15°

DISCUSION

En la investigacion de Valdivieso (2) 2017, se evaluaron los protocolos de desinfeccién previa a la
cementacion de postes de fibra de vidrio, se valoré la eficacia de tres desinfectantes clorhexidina al
2%, hipocloritoal 2,5%Yy alcohol al 70%, donde se revel6 que no hay diferencia estadistica significativa
en el uso de cualquier desinfectante. Por otro lado, en el estudio realizado en Univalle se obtuvieron
resultados similares, sin embargo, a diferencia del antecedente mencionado, en esta investigacion
se empleo el detergente enzimatico como procedimiento de descontaminacion previa a la aplicacion
de clorhexidina al 2%, glutaraldehido al 2% e hipoclorito de sodio al 2,5%, y como resultado se
obtuvo que en todas las muestras el detergente enzimatico mejoré la eficacia de la desinfeccién de
la superficie de los pernos colados empleados con este protocolo.

Por otra parte, Vallejoy col. (8),en 2017 realizaron un estudio microbiologico en pernos colados previa
cementacion en aleaciones metalicas tipo Ill, y demostraron que sin importar el tipo de patron de
asepsia de la recoleccion de pernos y el trabajo de laboratorio, los pernos llegaron contaminados al
consultorio;demostraron también que el proceso de desinfeccién mejoré en alto porcentaje el trabajo
y que laesterilizacion en autoclave eliminé completamente toda la flora bacterianasin afectarlaforma
de los pernos, ni la integridad para la adaptacion, en contraparte con la investigacién en Univalle fue
realizada con pernos fabricados con aleaciones base y aleaciones metalicas semipreciosas, por lo
que algunos pernos sufrieron un grado de corrosion durante la desinfeccion con hipoclorito de sodio
al 2,5%.
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Se debe evitar el empleo de aleaciones metalicas que puedan corroerse, ya que en una investigacion
de 468 dientes que presentaron fracturas de los pernos, se atribuy6 a que estos tenian diferentes
aleaciones metalicas o algunas tenian el mufién con amalgama, y que por reacciones electroliticas
pudieron causar esas fracturas (9).

Se debe tomar en cuenta que la descontaminacion con detergente enzimatico fue realizada
manualmente con cepillo y no con ultrasonido, como indican otros protocolos, lo cual pudo haber
influido en alguna medida en los resultados (especialmente cuando hubo mayor crecimiento
microbiolégico con pernos sometidos sélo al detergente enzimatico).

CONCLUSIONES

Es obligatoria la desinfeccion de los pernos colados previa a la cementacion, debido a que todos los
pernos que provienen del laboratorio poseen cepas de microorganismos que pueden contaminar el
conducto radicular, comprometiendo asi el éxito del tratamiento. El detergente enzimatico elimina
la materia organica de las superficies inertes, lo que mejora la eficacia de los distintos desinfectantes
sobre la superficie de los pernos colados. Se sugiere aplicar el protocolo de descontaminacion y
desinfeccion de pernos colados propuesto previo a la cementacion, para evitar contaminacion del
conducto radicular estéril.

PROTOCOLO PARA LA DESCONTAMINACION Y DESINFECCION DE PERNOS COLADOS

1. Recepcion del perno.

2. Descontaminacion con detergente enzimatico: Sumergir el perno por 20’ en un recipiente en el
cual este mezclado una porcion de detergente enzimatico en tres porciones de agua.

3. Cepillar enérgicamente el perno con un cepillo estéril de cerdas duras.

4. Enjuagar en agua estéril.

5. Secar en una gasa estéril.

6. Llevarel perno al desinfectante para su totalinmersion. Este desinfectante puede ser gluconato
de clorhexidina al 2% por 15, o alcohol isopropilico al 70% por 5’.

7. Secar con una gasa estéril.

8. Cementado del perno colado.
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