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RESUMEN

El estudiante de medicina, en su etapa de
formacién, tiene ciertas asignaturas que son
los espacios para perfeccionar sus habilidades
como investigadores, no obstante, no se le
brindan la importancia necesaria, como es el
caso de “Salud Publica”, “Metodologia de la
Investigacion” o “Epidemiologia”, entre otras;
lamentablemente esto ha ido estableciéndose
de forma ineludible en todas las Escuelas de
Medicina a nivel nacional. Por lo que es menester
darle un nuevo enfoque a la preparaciéon en
investigacion, y muchos mas en el area de las
Ciencias de la Salud, ya que esta se convierte en
la base de la practica profesional. Entonces, el
presente documento, pretende lograr reflexionar
y motivar a los futuros profesionales del area
de Salud a que se dediquen a la investigacion
cientifica, puesto que esta se constituye en la
base para el avance tecnolégico y el desarrollo
como comunidad.
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ABSTRACT

The Medicine student, in his training stage, has
certain subjects that are the spaces to perfect his
or her skills as researchers, however, they are not
given the necessary importance, as is the case
of "Public Health", "Research Methodology” or
“Epidemiology”, among others; unfortunately
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thishasbeenestablishedinescapablyinallMedical
Schools nationwide. Therefore, it is necessary to
give anew approach to research preparation, and
many more in the area of Health Sciences, since
this becomes the basis of professional practice.
Therefore, the present document aims to reflect
and motivate future professionals in the Health
areatodedicatethemselvesto scientificresearch,
since this constitutes the basis for technological
advancement and development as a community.
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INTRODUCCION

Si hacemos referencia al origen de la palabra
“Investigar”, esta deriva del latin Investigare, la
cual, a su vez, viene de Vestigium, que significa
en “pos de la huella de...”, es decir, “ir en busca
de una pista”. El plantearse una duda o un
problema es algo que vivimos todos los dias,
ademas de ser propio del ser humano, y el
objetivo, en efecto, es encontrar una solucion; es
asi como nace la investigacion cientifica, a raiz
de nuestra curiosidad innata. Esto implica, que
constantemente estamos en busca de respuestas
a lo que no entendemos. Cuando esta busqueda
es ordenada y secuencial, y ademas implica la
busquedadeinformacion conevidencia, estamos
hablando de investigacion cientifica.
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El estudiante de medicina, en su etapa de
formacion, tiene ciertas asignaturas que son los
espacios para perfeccionar sus habilidades como
investigadores, no obstante, no se le brindan la
importancia necesaria, como es el caso de “Salud
Publica”, “Metodologia de la Investigacion” o
“Epidemiologia”, entre otras; lamentablemente
esto ha ido estableciéndose de forma ineludible
entodaslasEscuelasde Medicinaanivel nacional.
Por lo que es menester darle un nuevo enfoque a
la preparacion en investigacién, y muchos mas
en el area de las Ciencias de la Salud, ya que esta
se convierte en la base de la practica profesional.

DESARROLLO

Es cierto que la mayoria de las personas relaciona
la palabra “investigacion” con actividades
que se alejan de la vida diaria, y a quienes
se dedican a ella, se las considera personas
de una capacidad especial y con un grado de
entrega desacostumbrada. Esta situacion se
trata de una vision que tiene mucho de verdad,
sin embargo, un objetivo de esta indole no esta
limitado a expertos en el tema, es por eso que
nace la necesidad de formar a los estudiantes
universitarios en esta practica, y desde luego,
puede resultar una aventura apasionante y
satisfactoria para aquellos de espiritu formador
e inquieto, segun Howard y Sharp, publicado por
Bell J. (1).

La Investigacion en Salud tiene como cimiento
un buen protocolo, término que muchas veces
es mal interpretado, ya que no se le da la debida
trascendencia. Actualmente, el mismo tiene
poco o ningun concurso en la formacion del
médico, tanto en pregrado como en postgrado.
A medida que el profesional médico va
adquiriendo informacion cientifica confiable,
esta se hace mas dificil de verificar, justamente
por la cantidad de fuentes que circulan en los
diferentes medios de comunicacién; es asi que
esta actividad rutinaria del profesional médico,
se convierte en una competencia en publicar y
divulgar sus resultados.
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En ese marco, personalmente pienso que se
comete un gran error, ya que dejamos de lado
el proceso mismo de investigacion per se, y
nos enfocamos solamente en la acumulacion.
Cuando el profesional en salud encara la
verdadera necesidad de la investigacion, se da
cuenta que es un tema que no se aprovechoé
en la Universidad y que se lo advierte como un
enemigo, haciendo menciéon a la imperiosa
necesidad deretomaralgunosvalores numéricos,
algunos procedimientos, y hasta incluso algunas
rutinas de redaccion.

Elmédicoquesededicaalaformaciénderecursos
humanos debe estimular y, sobre todo, motivar
en este proceso de ensefanza-aprendizaje (en
especial si se trata de aprendizaje significativo)
de forma permanentey, no solamente, permitirla
adquisicion de informaciénidonea, sino también
el generarun cambio de mentalidad en el proceso
de investigacién, que implica elaborar y aplicar
protocolos de investigacion para concretar
estudios descriptivos, observacionales, asi como
estudios no experimentales, sabiendo que se
puede trabajar tanto con un enfoque cualitativo
como cuantitativo.

Sucede que a veces los estudiantes no
se sienten seguros, a la par de sentirse
desmotivados para realizar investigaciones.
Esta aprension comunmente es justificada
porque aparentemente todos los estudios de
investigaciéon ya fueron realizados, o no se
cuenta con los recursos humanos, bibliograficos
o econdmicos para efectuar un estudio; situacion
que puederevertirse, ya que todas las propuestas
o proyectos de investigacion tienen un grado de
utilidad en el medio.

Es por eso que resulta de vital importancia que
ya desde la formacion inicial de profesionales -y
no solamente del drea de Salud, sino de todas las
carreras-, se introduzcan contenidos desde los
niveles iniciales, que inciten a los estudiantes a
sentir pasion por la investigacién, y a lo largo de
sus estudios, perfeccionar las habilidades que
los conviertan en investigadores.
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Asimismo, es menestertambién ratificar que actualmente, un buen profesional no puede considerarse
como tal si no difunde sus logros cientificos. Entonces, motivar a los estudiantes a que investiguen
también implica prepararlos para que los resultados de sus estudios sean divulgados en los medios
especializados.

CONCLUSION

Como dice Hernandez Sampieri: “Dios ha concedido a la humanidad la capacidad de investigar, esta
en nosotros lograr que sea una herramienta para crear un mundo mejory facilitar el bienestar integral
de todos los seres humanos” (2); pues si lo pensamos detenidamente, es gracias a la investigacién
cientifica que hemos podido avanzar como humanidad.

Espero que este pequefio impulso sirva para que, en especial, el personal en salud, docentes y
estudiantes practiquen lo que verdaderamente hace falta en nuestro pais: la investigacion aplicada
en todos los ambitos de la salud, y dejar de lado el prejuicio que implica realizar un proyecto, e
impulsar su publicacién a nivel nacional e internacional.
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