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RESUMEN

En la sociedad actual se llevan a cabo procesos judi-
Ciales en lo que respecta la disolucidn conyugal, donde
los datos estadisticos tienden a incrementarse y ser
lamativos, puesto que las consecuencias que se pro-
ducen fras este hecho son sumamente significativas.

Las relaciones interpersonales enire los miembros de
la estructura familiar se ve afectada, esto en el caso
de que uno de los padres ejerza manipulacién sobre
sus hijos o hijas, o del Sindrome de Alienacion Paren-
tal, una forma sutil de maltrato infantil.

Tras esta problematica, el presente trabajo tuvo como
objetivo proponer un programa de Intervencién Psico-
logica Sistémica para la revinculacion Familiar en nifios
victimas de este sindrome, con el fin de evitar que el
lazo afectivo entre los hijos e hijas y el padre o madre
rechazado se vea afectado.

Palabras clave: Sindrome de alienacion parental. Di-
vorcio. Maltrato infantil. Punto de encuentro familiar.
Ruptura conyugal.

ABSTRACT
In today's society are held court proceedings regarding

marital dissolution, where the statistics tend to
increase and be flashy, since the consequences that
occur after this are highly significant.

Interpersonal relationships between members of the fa-
mily structure are affected, in the event that one parent
carries manipulation of their sons or daughters, or the
Parental Alienation Syndrome, a subtle form of child
abuse.

After this issue, the present study aimed fo propose a
program of Systemic Family Psychological Intervention
for rebinding children victims of this syndrome, in order
to prevent the emotional bond between the children
and the father or mother rejected see affected.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Divorce.
Child abuse. Family meeting point. Marital break.

INTRODUCCION

El proceso de divorcio es un factor riguroso, muchas
veces tiende a ser llano y sencillamente catastréfico
para todos los miembros del hogar, probablemente sea
mas traumatico que una muerte en la familia porque
separa violentamente a sus miembros en vez de unir-
los (1).

1. Licenciada en Psicdloga, Titulada dela Universidaddel Valle-La Paz. karemiubv @hotmail.com
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Se considera un fendmeno psicosocial a divorcio,
siendo asi la legalizacion de fracaso y ademas la con-
secuencia de una situacion perturbadora (2), puesto
que las repercusionas en su mayoria tienden a ser ne-
gativas no solo para la pareja sino también para los
hijos. A pesar de los efectos que se generan en los
nifnos tras la disolucidon conyugal de sus padres, exis-
ten algunas parejas que dejan de lado este factor tan
significativo, velando mas por sus propios sentimientos
y emociones, y la peor parte de esta situacion es que
tienden a instrumentalizar a sus hijes o hijas, o los
hacen participes de sus conflictos, ignorando el dafo
gue causarian en ellos, donde la ambivalencia emo-
cional frente a los y las menores predomina significa-
tivamente, ya que tienen que rechazar a unc para ser
aceptado por el otro, forjando a que las relaciones in-
terpersonales entre 10s miembros de la familia se vaya
deteriorando.

Tal es el caso del Sindrome de Alienacién Parental, el
cual refiere a un desorden que se da principalmente
en el contexto de conflictos de custodia. Su manifes-
tacioén primaria es la campania de denigracidn del nifio
contra uno de los padres, una campana que no pre-
senta justificacion alguna (3). Es un sindrome familiar
en el que cada uno de sus participantes tiene una res-
ponsabilidad relacicnal en su construccion y por tanto
en su transformacién; teniendo en cuenta que el ele-
mento principal es el rechazo mas 0 menos intenso de
los hijos hacia uno de los conyuges (4).

Es posible identificar diferentes niveles de intensidad
en el rechazo que muestran los nifics y ninas afecta-
dos por el Sindrome de Alienacion Parental (5):

» Rechazo leve: Se caracteriza por la expresion de al-
gunos signos de desagrado en la relacion con el padre
0 la madre. No hay evitacidon y la relacion no se inte-
rrumpe.

* Rechazo moderado: Se determina por la expresion
de un deseo de no ver al padre o la madre, acompa-
flada de una busqueda de aspectos negativos del pro-
genitor rechazado que justifique su deseg, niega todo
afecto hacia é y evita su presencia. El rechazo se ge-
neraliza a su entorno familiar y social. La relacién se
mantiene por obligacion o se interrumpe.

+ Rechazo intenso: Supone un afianzamiento cogni-
tivo de los argumentos que lo sustentan. El nifo se los
cree y muestra ansiedad intensa en presencia del pro-
genitor rechazado.

Tras esta situacion es innegable que las y los nifios
victimas de este sindrome sean propensos a desen-

cadenar diferentes alteraciones psicoemocionales,
afectando su salud psicoldgica.

CQNSECUENCIAS DEL SiNDROME DE ALIENA-
CION PARENTAL EN MENORES

« Trastornos de ansiedad: Los menores viven el mo-
mento de las visitas con un fuerte estrés, en estos
casos se observa la presencia de la respiracion acele-
rada, enrojecimiento de la piel, sudoracion, elevacion
del tono de voz, temblores, finalizando en desborda-
miento emaocional, no pudiendo estar delante del pro-
genitor rechazado con serenidad y normalidad.

» Trastornos en el suefio y en la alimentacién: Los
menares a menudo manifiestan que sufren pesadillas,
asi como problemas para conciliar 0 mantener el
suefio. Por ofro lado, pueden sufrir trastornos alimen-
ficios derivados de la situacion que viven y no saben
afrontar, ingiriendo alimentos compulsivamente ¢ no
alimentandose, hechos que el progenitor alienador
suele utilizar para cargar contra el otro, haciendo ver
que estos sintomas son debido al sufrimiento del/la
menor por no querer ver al progenitor rechazado por el
dano que este les ha producido.

« Trastornos de conducta: Cuando el nivel es severo,
las conductas son agresivas, las visitas se hacen im-
posibles; a menudo se observa en los menores pro-
blemas de control de impulsos, teniendo que ser
contenidos en ocasiones por los profesionales.

« Conductas de evitacion: Hay ocasiones en las que
los menores despliegan una Serie de conductas para
evitar enfrentarse a la visita, como pueden ser soma-
tizaciones de tipo ansiosc gque producen una llamada
de atencién en el progenitor alienador y que tienen
COmo consecuencia no pasar a la visita.

« Lenguaje y expresiones de adultos: Verbalizan tér-
minos judiciales, asi como tienen un claro conoci-
miento acerca de dichos procesos.

« Dependencia emocional: Las/os menores sienten
miedo a ser abandonados por el progenitor con &l que
conviven, ya que saben, y asi lo sienten, que su carifio
esta condicionado. Tienen que odiar a ung para ser
querido y aceptado por el otro, y ese adio tiene gque ser
sin ambivalencias; todo ello va a crear una fuerte de-
pendencia emacional para el/la menar.

- Dificultades en la expresion y comprension de las
emociones: Suelen expresar sus emociones de forma
errdnea, centrandose excesivamente en aspectos ne-
gativos. Por ofro lado, muestran falta de capacidad em-
patica, teniendo dificultades para ponerse en el lugar
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de ofras personas, manteniendo una actitud rigida ante
los distintos puntos de vista que ofrezca el progenitor
rechazado.

* Exploraciones innecesarias: En los casos severos,
pueden darse denuncias falsas por maltrato hacia
los/as menores, éstos se van a ver expuestos a nu-
merosas exploraciones por parte de diversos profesio-
nales, las cuales, ademas de ser innecesarias,
producen una fuerte situacion de estrés (6).

Segln datos de la Coordinadora de la Mujer y sus ins-
tituciones afiliadas, revelan que de acuerdo a cifras del
Servicio de Registro Civico {Sereci), sélo el 2011 se re-
gistraron 5 887 divorcios en Bolivia, siendo los depar-
tamentos con mayor nimero de divorcios La Paz (1
553), Santa Cruz (1 407) y Cochabamba (1 383) (7).

Tiomando en cuenta estos datos estadisticos significa-
tivos, se puede percibir que conforme pasan los afos
las demandas de divorcio tienden a incrementarse dia
a dia, lo cual de una u ofra manera podria referir que
un determinado porcentaje de casos sobre la disolu-
cién conyugal se encuentre afectadc en alguna medida
por el Sindrome de Alienacién Parental presentando
caracteristicas y reacciones expuestas anteriormente.
Esta alteracion llegaria a implementarse como un pro-
blema familiar, ya que se muestra vulnerado e aspecto
relacional entre los miembros de la familia, asimismo,
el tema de conflictos de lealtades predomina de forma
significativa, tal situacién promueve el conocimiento en
el contexto Juridico donde los Jueces de Familia de
Partido son los mas solicitados por los padres afecta-
dos para darle una solucion a esta problematica, los
cuales asumen una determinada decision desde la
perspectiva legal.

Tras el marco de estos fundamentos, el presente tra-
bajo pretendié abordar esta problematica desde una
perspectiva psicologica, puesto que los hijos/as son los
mas perturbados frente a esta problematica, por con-
siguiente, se considerd pertinente centrase en el factor
psicoemocional, es decir, que el procesc de divorcio
no este arientado a ser un impedimento ¢ la causa de
que el lazo afectivo enfre los hijos/as con sus padres
se vean afectadas y que estos dltimos no influyan ne-
gativamente para el desarrollo de la misma.

Igualments, la presente investigacién tuvo como obje-
tivo principal proponer un programa de Intervencién
Psicoldgica para la revinculacién Familiar en nifios y
nifias victimas de Sindrome de Alienacion Parental,
mediante el uso de técnicas del enfoque sistémico,
permitiendo fortalecer la salud psicologica y el lazo
afectivo entre los miembros de la estructura familiar,
conllevando a la disminucién y eliminacién de com-

portamientos y emociones que desencadenan y gene-
ran inestabilidad emocional en los hijos/as frente a sus
progenitores.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion corresponde al enfogque cua-
litativo y al método sintético, puesto que permitid de-
terminar y reunir los elementos mas relevantes
mediante el usoc de entrevistas y la revisién de fuentes
bibliograficas, sin hacer uso de la medicion numérica.
Ademas, la investigacion presenta un tipo de estudio
exploratorio, por lo general, se aplican a problemas de
investigacion nuevos © pocos conocidos, se realizan
cuando el objetivo consiste en examinar un tema poco
estudiado (8), tal es el hecho, que en Bolivia el nivel
de incidencia de divorcio va aumentando dia a dia, lo
cual confleva al desarrollc de nuevos y diversos fend-
menos como consecuencia de la misma, siendo asi,
uno de ellos & Sindrome Alienacion Parental, que ge-
nera comportamientos contraproducentes en las victi-
mas.

El disefic que se empled en esta investigacion, fue el
No experimental de tipo transversal, debido a que no
se llevo a cabo la manipulacion de ningun tipo de va-
riable, recolectando datos en un solo momento, en
esta investigacion los datos fueron recolectados en los
meses de octubre y parte de noviembre de 2013 (9).
Poblacion y muestra

La investigacion presenta una muestra de tipo cualita-
tivo no experimental intencional, la cual refiere, a que
la muestra se selecciona en forma arbitraria por &l in-
vestigador o el que hace la muestra (10}.

De esta manera, la ejecucion de la investigacion se
levé a cabo en 5 Juzgados de Familia de Partido (4
Jueces y 3 Abogados) y 4 Defensorias de nifio/nifia,
adolescente (8 Psicélogos y 8 Abogados) de la ciudad
de La Paz, puesto que estas instituciones presentan
conocimiento sobre la tematica planteada. Alternativa-
mente se trabajd con 3 padres que sufren del Sin-
drome de Alienacion Parental (SAP), a través de casos
llevados por las Defensorias NNA.

RESULTADOS

Para recabar informacién, se ejecutaron entrevistas
semiestructuradas a la poblacion seleccionada, dichas
entrevistas fueron elaboradas en una primera instan-
cia, en base a la revision bibliografica y los objetivos
planteados, lo cual permitid ordenarlas y jerarquizar-
las de acuerdo a su importancia.

Asi mismo, se tom¢é en cuenta la clasificacion de la po-
blacion a la que se entrevisto, orientando las pregun-
tas ala rama profesional de expertos sobre la tematica
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esbozada y a padres que sufren del Sindrome de Alie-
nacion Parental, con € fin de indagar e identificar cues-
tiones relacionadas a la investigacion, las cuales
permitieron clarificar los elementos necesarios para la
elaboracién de propuesta correspondiente a la investi-
gacion {el instrumento fue revisado y corregido por jue-
ces expertos en e tema, posteriormente fue aprobado
para la correspondiente ejecucion).

Posteriormente, se llevd a cabo la aplicacion de las en-
trevistas semiestructuradas y la correspondiente tabu-

lacion de la misma, dichas tabulaciones se realizaron
por pregunta de acuerdo a la clasificacion de la pobla-
cion seleccionada.

A continuacion se muestra un resumen de los resulta-
dos obtenidos de las entrevistas a padres victimas de
Sindrome de Alienacion Parental y a todos los profe-
sionales entrevistados:

Tabla N° 1. TABULACION DE ENTREVISTAS A PADRES VICTIMAS DE SINDROME DE ALIENA-
CION PARENTAL

P1. ;Hace cuanto tiempo se encuentra divorciado/a
de su pareja?

Separados 6/8 a

P2. ;Como considera usted que afecto el divorcio a
Su ex pareja?

Econdmico, emaocional y comportamental.

P3. ;Como le afecto a usted el divorcio?

Economica y perdida de relacion con sus hijo

P4. ;Como era el trato de su ex pareja hacia usted
antes de su divorcio?

Positiva, el trato cambio.

P5. ;Cudles considera usted, que son los efectos
emocionales que se generd en su hijo/a tras su di-
yorcia?

Tristeza, angustia y Hanto.

P6. ;Cuales son los efectos conductuales que se
gener6 en su hijo/a tras su divorcio?

Problemas de adaptacion e inasistencia a la escuela o
coleglo.

P?7. ;Coémo observa usted gue su hijo/a vivencia su
ausencia o la de su madre tras su divorcio?

Los hijos vivieron la ausencia de sus padres des pues
de la separacion con dolor y Hanto.

P8. ;Coémo considera usted que afectan las peleas
de los padres en su hijo/a?

Negativamente, la agresion y el temor predominaban
en estos nifes.

P9. ;Como era la relacion entre usted y su hijo/a
antes de llevarse a cabo el divorcio?

La relacion entre los padres y sus hijos era completa-
mente buena.

P10. ;Como era la relacion entre usted y su hijo/a
antes de llevarse a cabo € divorcio?

Actuaimente la relacidn con sus hijos no es buena.

P11. ;Usted cree que su hijo/a, hace uso de un
lenguaje no acorde a su edad?

Usan términos inadecuados, dos casos de ellos creen
que esto se debe a la influencia de sus madres.

P12. ;Su hijofa proporciona algun tipo de expli-
cacion para no querer verlo/a?

Se aburren, no se sienten comodos, el cuidado no es
bueno, no disfrutan pasar el rate y en un caso.

P13. ;Su hijo/a, da a conocer situaciones entre ust-
edes que no se llevaron a cabo?

No dieron a conocer ningdn tipo de situaciones que no
se llevaron a cabo fras la disolucion conyugal.

P14. ;Usted ha observado si su hijo/a, defiende con-
stantemente a su ex pareja?

Un padre refiere que si defienden a la madre.
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P15. ;Usted pudo darse cuenta si su ex pareja se re-
hiisa a pasarle llamadas telefénicas con su hijo/a?

Si poniendo excusas.

P16. ;Considera que ka familia de su ex pareja influye
para que usted no pueda tener contacto con su
hiio/a?

Las familias s influyen negativamente.

P17. ;Su ex pareja no ke informa sobre actividades
importantes de su hijo/a?

La ex pareja no proporciona informacion de la activi-
dades de sus hijos.

P18. ;Su ex pareja le impide ejercer el derecho de vi-
sita a su hijo/a?

Un caso impedia, la visita a padre, en los otros 2
casos, no presentan este derecho.

P19, ;Usted se ha sentido rechazado por su hijo/a?

Sienten rechazo generando frustracién y dolor por esta
situacion.

P20. ;Usted pudo identificar el tipo de manipulacion
que su ex pareja ejerce sobre su hijo/o, contra su
perspna?

Si, psicologica.

P21. ;Qué es lo que ha tenido que vivir en la parte
legal para lograr la convivencia con su hijo/a?

Dificultades en la parte legal, econémicamente.

Fuente: Elaboracion propia. 2014.

Tabla N° 2. TABULACION DE ENTREVISTAS A PROFESIONALES EXPERTOS

¢Como considera usted que afecta e divorcio en la
madre y ¢ padre?

Emocional econdémico, social/ ego y virilidad del padre.

¢Cuales considera usted, que son Ins efectbs emb-
cionales, afectivos, conductuales y cognitivos de
un divorcio en hijos/as?

Positivos y negativos/ Agresion, bajo rendimiento esco-
lar, consumo/ pensamientos de culpa, suicidas.

¢ Comao considera usted que @ hijo/a vivencia la au-
sencia del padre o de la madre tras el divorcio?

Angustia, tristeza, preocupacion y sentimiento de sole-
dad.

¢£Como considera usted que afectan las peleas de
los padres en los hijos/as?

Aprendizaje negativo, dificultara en su futuro.

£Qué entiende usted por d Sindrome de Alienacién
Parental?

Maltrato infantil/ Manipulacion de la madre al hijo con-
fra el padre.

¢Usted ha podido observar las conductas que los
hijos demuestran frente al padre o madre no custo-
din en la audiencia p en la defensoria?

Rechazo Ausencia de culpabilidad, miedo, llanto.

;Cuidles son los motivos que expone € hijofa para
no tener contacto con el padre no custodio?

Malos tratos, desatencion, forma de cuidarlos.

Considera que influye la historia familiar del padre
o madre alienador/a para la manipulacion de su
hijo/a en contra de su ex pareja? ¢Por qué?

Si, historia familiar se repita y las experiencias respal-
daran a la misma.

¢Usted tiene conocimiento sobre algtn casb que
presente todas las caracteristicas expuestas ante-
riormente? ;Cuantos por ann?

Si, 40 a 60 casos.

Tras esta situacion ;Usted considera que es nece-
saria la revinculacién del niio con @ padre p madre
rechazado/a? ;Por qué?

Si, es derecho para el padre e hijo, lazo afectivo no se
deteriore.

¢Cudles considera usted que son Ibs elementbs ne-
cesarios para l revinculacion del hijo/a con el
padre o madre rechazado/a?

Orientacién psicotégica a los padres, terapia de pareja
y familiar.
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Como considera usted que los jueces de familia
abordan esta tematica?

No es la mas adecuada, ya que dejan de lado el factor
psicologico.

¢Como se debiera prevenir desde &l rol de la inter-
vencién de la Justicia € Sindrome de Alienacion Pa-
rental?

Deberia respaldarse mediante ia cooperacion de profe-
sionales afines.

¢Considera de utilidad que ante toda demanda de di-
vorcio se realice una valoracién psicolégica para
prevenir un Sindrome de Alienacién Parentai?

Si, determinar las caracteristicas de los padres, ayuda
para la toma de decision de los jueces.

Fuente: Elaboracién propia. 2014.

DISCUSION

Los resultades obtenidos muestran ciaramente que el
Sindrome de Alienacion Parental se encuentra consti-
tuido como una problematica Juridico-Familiar (11}, y
una agresion infantil ya que las repercusiones seran
sumamente negativas para la estructura familiar,
puesto que las relacicnes, y scbre todoe el vinculo afec-
tivo, entre el padre no custodio y sus hijos tienden a
conflictuarse vy deteriorarse, donde la frustracion de los
padres victimas de este sindrome predomina signifi-
cativamente, porque sus nifios muestran actitudes ne-
gativas frente a la presencia de! mismo, tal es el caso
del rechazo, asimismo, este hecho implica que los v
las menores desencadenen alteraciones psicoemocio-
nales, como ambivalencia, inseguridad, llanto, depen-
dencia emocional hacia la madre 0 padre custodio,
existe la presencia de trastornos de suefio y de ali-
mentacion, conductas de evitacion, agresion verbal y
en casos extremos agresion fisica.

Lo que se debe tomar muy en cuenta es que, lamen-
tablemente, estas alleraciones no se generan por vo-
luntad propia de los/as menores, sinoe que tienden a
ser sometides a la manipulacion del padre/madre cus-
todio, con el fin de que éste se vea beneficiado por di-
ferentes motivos, en su mayoeria se entiende gue el
padre/madre que instrumentaliza ¢ ejerce alienacion
psicelogica sobre sus nifios, podria deberse per ven-
ganza, odio, despecho, o que los conflictos conyugales
ne fueron solucichados de forma adecuada o porque
eXiste la dependencia hacia la ex pareja.

Las entrevistas ejecutadas a profesionales expertos en
esta tematica sefialan en su mayeria gue los nifios/as
ne tendrian que ser cbjeto de venganza de sus padres,
mas al contrario, deberian estar alejades de este tipo
de problematica, pero en muchos casos no sucede de
esta manera. No obstante, podria evitarse y en algin
caso eliminar las consecuencias que genera esta pro-
biematica mediante un trabajo psicolbgico, v de esta
manera evitar la propagacion de la misma debido a
que los ninos cuentan con el derecho de poder rela-
cionarse con el padre ¢ madre ne custedic y que este-

tipo de alteraciones no repercuta negativamente en su
desarrolle psicosccial.

Siendo estos los resultados, obtenidos se llega a la
conciusion de que la presente investigacion podria ser
un medic de abordaje a este hecho, pueste que tiene
como objetive principal proponer un programa de In-
tervencion PsicolOgica para la revinculacion Familiar
en ninos victimas de Sindrome de Alienacion Parental
mediante el usc de técnicas de Psicologia Sistémica,
como terapia de pareja, terapia vincular y terapia fa-
miliar educativa, las cuales permitiran trabajar al psi-
cblogo con los miembros de la estructura familiar. En
una primera instancia el trabaje se desarrollara con el
subsistema conyugal, con el fin de trabajar el proceso
de duelo tras la disolucién conyugal y concientizar a
los padres en espacial & que ejerce la manipulacion,
gue Sus actos no son saludables para sus nifios.

Seguidamente, el frabajo se realizara con los nifios y el
padre rechazado mediante terapia vincular, la cual per-
mitira que los nifies pueden desfogar todas las tensio-
nes que presentan a causa de la situacion por la que
se encuentran viviendo, asi también el trabajo sera co-
rrelativo con el padre, ya que de esta manera se lle-
varan a cabo actividades recreativas que permitan el
contacto con sus nifes. Finaimente, se realizard una
entrevista que permita al psicélogo determinar si se
efectuaron cambios en 1as relaciones interpersonales
de los miembros de la estructura familiar, de lo contra-
rio, optara por la opcion de continuar con actividades
similares.

Por otra parte, se considera pertinente que la pareja
trabaje su proceso de duelo tras la disolucion conyu-
gal, asi también, que se realice una valoracion psico-
lbgica a los padres con cardcter previo a la designacion
de custodia, lo que permitira determinar si Se encuen-
tran aptos para hacerse carge de sus nifos y de esta
manera poder evitar et Sindrome de Alienacion Pa-
rental.
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