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reacciones perjudiciales para la víctima como de otros 

factores,   ante  la carencia  del  apoyo  integral  familiar  y 

la contención emocional. 

 
En las entrevistas desarrolladas, se logró puntualizar la 

particularidad de las adolescentes víctimas, denotando 

la falta de autoestima, desconfianza, aislamiento entre 

otros. También se lograron identificar los antecedentes 

actitudinales de adolescentes antes del hecho, y de 

manera  significativa,  el cambio  particular  en la víctima 

después del abuso sufrido. 

 
Todos estos factores lograron conformar la estructura• 

ción de un programa para fortalecer el vínculo relacio• 

nal de la familia nuclear con la adolescente víctima de 

abuso sexual para evitar la revictimización desde un 

enfoque sistémico, debido a que se establecieron téc• 

nicas  terapéuticas   sistémicas  y otras,  que  están  enfo• 

cadas a fortalecer aquel elemento importante que es el 

vínculo relacional entre los miembros de la familia y la 

víctima.   Asimismo,   este  programa   se  elaboró   como 

instrumento facilitador para las familias y para el tera• 

peuta de las Defensorías (Plataforma de Atención In• 

tegral    a    la    Familia),     como    apoyo    al    abordaje 

terapéutico en este tipo de población. 

 
Por otro lado, se ha logrado evidenciar el escaso ma• 

terial  bibliográfico   sobre  la intervención   en este tipo  de 

población,   es  decir, cuando   existe   revictimización    del 

entorno familiar hacia la víctima de abuso sexual. En 

tal sentido, la carencia de estos instrumentos a nivel 

institucional,  limitan   una  elocuente   ayuda   a  la  familia 

nuclear y a las víctimas de abuso sexual, puesto que 

en muchos casos los agresores son miembros cerca• 

nos en la vida de la víctima. 

 
Es así,  que  en base  al escaso  material  para aplicar  en 

dicha población, se lograron implementar en el pro• 

grama diferentes talleres, que contienen diversas téc• 

nicas   sistémicas,    permitiendo    asimismo,   fortalecer 

aquellos elementos que se han visto carentes dentro 

del sistema familiar. A su vez, estas técnicas facilitarán 

una adecuada intervención donde se evidencia la re• 

victimización. 

 
Así también, el programa se ha centrado en la familia 

nuclear y en la víctima de abuso sexual para trabajar 

de forma  conjunta y sea un facilitador a evitar que se 

genere la revictimización dentro del núcleo familiar, con 

la finalidad de afianzar el lazo afectivo entre los miem• 

bros,  mediante  la acomodación  de acciones  reflexivas, 

encaminadas a un mayor ajuste en el proceso de re• 

cuperación, en base al abordaje terapéutico a través 

de talleres efectuados que promueven el vínculo rela• 

orientadas a fortalecer la comunicación y la empatía 

en base a técnicas y actividades que se centran en 

dicha temática, con la finalidad de fortalecer el relacio• 

namiento entre los mismos, una adecuada comunica• 

ción y la capacidad de empatía, a fin  de aceptar el 

hecho de abuso por parte de la familia nuclear y de 

igual  manera,  aceptar  que  la víctima  no fue  responsa• 

ble del hecho. 

 
Mediante la elaboración del instrumento de apoyo, se 

logró de manera eficaz, acaparar los puntos deficien• 

tes en los que se tiene que trabajar para generar un 

factor de protección hacia la adolescente por parte de 

la familia, para que esta se sienta en un ambiente de 

seguridad y cuidado por parte de su entorno y, asi• 

mismo, facilitar el proceso de superación del hecho de 

abuso sexual. 
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