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RESUMEN

En la actualidad, el abuso sexual infantil es una pro-
blematica importante, ya que ultimamente los casos
son perpetrados por parte familiares cercanos, han
provocado el fendmeno denominado revictimizacion;
que se da cuando los miembros del sistema, asumen
actitudes negativas que perjudican el soporte emocio-
nal dificultando el proceso de superacion.

Frente a esto, se realizé una investigacion donde se
recopild el estado de la relacion entre los familiares y
la victima antes y después del hecho, asi como sus
consecuencias, ademas de los recursos psicolégicos
que éstos poseen, para proponer un programa que for-
talezca el vinculo relacional de la familia con la victima.

Palabras claves: Familia nuclear. Vinculo relacional.
Abuso sexual. Revictimizacion.

ABSTRACT

Currently, child sexual abuse is a major problem, since
lately the cases are perpetrated by family party nearby,
causing the phenomenon called revictimization; in
which the members of the system assumes negative
attitudes that harm the emotional support hindering the
process of overcoming.

Against this, an investigation where it was compiled the
state of the relationship between the family and the vic-
tim before and after the fact and their consequences
was performed, and psychological resources they pos-
sess to propose a program to strengthen the relational
link with the victim's family.
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INTRODUCCION

La importancia de preservar un adecuado vinculo re-
lacional durante hechos traumaticos, surge en un pri-
mer momento, con la teoria del “apego”, propuesta por
J. Bowlby en los afios cincuenta, en el cual se da la im-
portancia al desarrollo del individuo en relaciéon a su
madre. Asimismo, Fonancy (1999 en Repetur, Que-
zada, 2005) (1), propone la relacion de apego como un
sistema de regulacion emocional, cuyo objetivo princi-
pal es proporcionar seguridad y soporte en base al re-
conocimiento de estados entre el cuidador y el hijo.

Carlson (1998 en Repetur, Quezada, 2005) (1) men-
ciona que las relaciones distorsionadas, son el origen
de un proceso patoldgico; lo cual, apoyandonos en Ro-
senstein (1993 en Repetur, Quezada, 2005) (1) se
haria evidente ya que, segun el autor, niveles de inse-
guridad en el individuo resultado de la calidad del vin-
culo provocan: altos niveles de depresion, ansiedad,
resentimiento, alienacion, dificultades para lidiar con
emociones negativas y problemas con el consumo de
alcohol.

En la actualidad, autores como Méndez (2001) y Del
Barrio (2002) (2), entre otros, han planteado que los
desajustes emocionales en el seno de la familia reper-
cuten negativamente en el crecimiento y el ajuste emo-
cional de sus miembros. Entre las diversas causas que
pueden actuar como posibles desencadenantes de las
consecuencias negativas durante el desarrollo del nifio
a lo largo de su vida, pueden encontrarse: la negligen-
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cia en los cuidados basicos, el rechazo psicoldgico del
hijo, los malos tratos, el abuso sexual y los trastornos
emocionales de los padres (2).

De esta manera, hechos traumaticos como los men-
cionados tienen la posibilidad de generar una deses-
tabilizacion en la familia, provocando un dafo en el
sistema familiar y en el vinculo relacional, generando el
fenémeno de la revictimizacion por parte de la familia
hacia la victima durante el proceso de superacion, el
cual representa un perjuicio para el soporte emocional
del adolescente, dificultdndole atin mas superar los
problemas que conlleva dicha condicién y el hecho
traumatico en si (3).

LA SOMBRA DE LA REVICTIMIZACION: LA REALI-
DAD DE LATINOAMERICA

En Latinoamérica, la condicion inestable del vinculo
afectivo dentro de un hecho traumatico como el abuso
sexual, es uno de los hechos mas frecuentes que
aquejan a la sociedad, provocando la revictimizacion.
Este suceso se presenta dentro del sistema familiar y
en la mayoria de los casos, no se registran estimacio-
nes precisas. Diaz (2009) (4) menciona que en Peru
tanto la violencia doméstica como el abuso sexual su-
ponen una realidad que se halla escondida por el si-
lencio y las amenazas de los complices del acto, que
hacen dificil la exploracion.

En el contexto boliviano, los datos estadisticos indican
que durante un ano de investigacion, se recibieron 140
denuncias de agresion sexual a ninos, ninas y adoles-
centes. Solo 86 casos fueron confirmados y cumplian
con los criterios de inclusion para fines de este estudio.

Onostre (2000) (5) senala que el 44% de las victimas
pertenecieron al grupo etario de 10 a 14 afnos de edad
(pubertad), seguido del grupo de 5 a 9 anos (30%). El
79% de los agresores fueron conocidos por la victima
y solo un 21% desconocido. Los principales agresores
fueron: el tio (12%) y padrastro (9%) en el abuso se-
xual intrafamiliar. El 74,4% de las victimas pertenecian
a familias disfuncionales. Solo el 25,6% de las familias
cumplian con las funciones establecidas para la ade-
cuada crianza de los hijos. Las familias disfuncionales
estaban caracterizadas por el alcoholismo (35%),
abandono (23%) y desintegracion familiar (16,46%).

En cuanto al bagaje tedrico sobre la problematica, se
pudo ver que la importancia del vinculo relacional y la
carencia dentro del proceso de afrontamiento después
del abuso sexual, han desembocado Unicamente en
datos estadisticos e informacion genérica, dado que la
identificacion de la carencia del vinculo relacional den-

tro del sistema familiar y la revictimizacion sélo se
puede visualizar dentro de la intervencion terapéutica,
dificultando asi, el acceso a la informacién. De esta
forma, el problema de carecer de un vinculo afectivo o
relacional dentro del sistema familiar dificulta el pro-
ceso de afrontamiento y apoyo durante el abuso se-
xual, generando la revictimizacion, en este caso, en la
adolescente.

Sumado a esto la dificultad de obtener insumos para
generar medidas de intervencion ha generado obsta-
culos para disminuir dicho factor de riesgo en la vida de
los adolescentes que atraviesan por estas situaciones.

APOYANDO AL DESARROLLO DE VINCULOS RE-
LACIONALES ESTABLES

De acuerdo a la problematica planteada y conside-
rando todas las variables expuestas con anterioridad,
es importante analizar dicho problema ya que éste
tiene relevancia en nuestro contexto, por el riesgo que
implica que el adolescente no tenga un apoyo emo-
cional del entorno familiar durante el proceso de supe-
racion del abuso sexual, el cual acarrea consecuencias
agravantes en su desarrollo futuro. La finalidad del es-
tudio por tanto, es aportar con las herramientas ade-
cuadas para el apoyo en el abordaje terapéutico que
realizan los profesionales especializados, contribu-
yendo a la prevencion o disminucion de la revictimiza-
cion hacia la victima de abuso sexual por parte de la
familia.

Es asi que el 2014 se realiz6 una indagacion del feno-
meno, tomando como poblacién a la familia nuclear y
la adolescente victima de abuso sexual. Dicha pobla-
cion fue elegida en funcién al diagndstico que presenta
la defensoria de San Antonio (D-4), Plataforma de
Atencion Integral a la Familia en la ciudad de La Paz,
mediante el estudio analitico con enfoque cualitativo, a
fin de analizar y describir las variables pertinentes a
partir de un grupo reducido y en un momento determi-
nado de tiempo, utilizando entrevistas a profundidad y
escalas de evaluacion para obtener la informacion
base para elaborar un programa de fortalecimiento del
vinculo relacional en familias y victimas que atraviesan
por un proceso de superacion de un abuso sexual.

Se pudo establecer de manera satisfactoria, proponer
un programa para fortalecer el vinculo relacional entre
la familia y la victima de abuso sexual para evitar la re-
victimizacion dentro del entorno familiar desde una
perspectiva sistémica, debido a que se usaron técni-
cas terapéuticas sistémicas para fortalecer aquel ele-
mento importante que es el vinculo relacional entre los
miembros de la familia y la victima, emergente de la

w



FES

COMPAS EMPRESARIAL ¢ VOLUMEN 5 « NUMERO 14 3R CUATRIMESTRE, 2014 ¢ ISSN 2075-8952

carencia de recursos que implica. Asimismo, el pro-
grama permitira direccionar un adecuado relaciona-
miento entre los miembros, previniendo que se genere
la revictimizacion hacia la victima de abuso sexual.

Po otro lado, el presente proyecto logré proponer un
programa como instrumento facilitador para las fami-
lias y para el terapeuta de las Defensorias—Plataforma
de Atencion Integral a la Familia, como apoyo al abor-
daje terapéutico en este tipo de poblacion, donde se
puede identificar la revictimizacion en el entendido de
haberse elaborado como primer paso, una guia de en-
trevista aplicada a la familia nuclear y otra relacionada
de manera especifica para la victima de abuso sexual.

Los resultados obtenidos al finalizar el proceso de es-
tudio permitieron identificar el tipo de vinculo relacional
entre familia y la victima; asi como las caracteristicas
de la misma; las consecuencias de dicha relacion y
cada una de las particularidades de las adolescentes
que fueron victimas de abuso sexual, ademas de los
mecanismos de afrontamiento de la familia ante el
abuso sexual.

Por otro lado, también se ha podido ver que se ha lo-
grado proponer un programa para fortalecer aquellos
elementos que se han visto carentes dentro del sis-
tema familiar. Asi como el apoyo y cooperacion de la
familia frente a la victima, la comunicacion y empatia
para facilitar la contencion emocional y, finalmente,
promover factores de proteccion para evitar la apari-
cion de revictimizacion de la familia hacia victima de
abuso sexual.

MATERALES Y METODOS

Para elaborar el presente proyecto se empled un en-
foque inductivo, de manera, que se estudio detallada-
mente a familia por familia para intentar llegar a un
conocimiento global y completo de dicha problematica.

Por otro lado, se utilizo el método analitico porque a
partir del analisis a profundidad de las variables del fe-
némeno, se intento llegar a un conocimiento mas com-
pleto. De esta forma, la presente investigacion es de
tipo cualitativo, ya que la poblacion aportd con infor-
macion en base a la percepcion subjetiva del feno-
meno y por el cual, la seleccion y estudio de un grupo
reducido, aporta con informacion util para la investiga-
cion, en base a una recoleccion de datos no estanda-
rizados (6).

De igual forma, se ha optado por elegir un disefio de in-
vestigacion no experimental, dado que no se alterd nin-
guna variable del fendmeno, para conocer las

condiciones naturales bajo las cuales se da la revicti-
mizacion para lograr un acercamiento mas preciso.

Asi también, tiene un diseno descriptivo transeccional,
debido a que es necesario observar el fenémeno tal
cual se presenta en un momento determinado. En ese
sentido, se pretendio analizar el fenémeno de la revic-
timizacion de una manera mas profunda.

Se hizo uso de una muestra no probabilistica de tipo
casual o accidental, debido a que ésta fue seleccio-
nada de forma arbitraria. Asimismo, fue de tipo casual
porque se obtuvo sin ningun plan pre-concebido, es
decir, que el resultado de unidades escogidas fue pro-
ducto de circunstancias fortuitas (7).

Las caracteristicas principales de la poblacion hacen
referencia a que presentan indicios de revictimizacion
de la familia hacia la victima. Por otro lado, el presente
proyecto se realizé en base a una muestra que abarco
a 5 familias (nucleares) incluyendo a las 5 adolescen-
tes victimas de abuso sexual, de sexo femenino con
dichas caracteristicas mencionadas anteriormente. De
igual forma, las técnicas e instrumentos que se utili-
zaron para la recoleccion de datos fueron aplicados
tanto a la familia como a la adolescente victima de
abuso sexual de manera integral:

* Entrevistas a profundidad.

° Escala de evaluacion de la adaptabilidad y de la co-
hesion familiar.

e Escala de recursos familiares.

* Revision Bibliografica.

A continuacion se muestra la informacion recabada en
funcion de los instrumentos empleados:

Por otro lado, refiriéndose a la dinamica familiar, es
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Grafico N° 5. Diagrama de flujo de la difusién y ventas del producto
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Graficos N° 1, 2, 3y 4 de resultados de Escalas de Evaluacion Familiar

Gréfico N°1
Escala de Recursos Familiares aplicado a las Victimas de Abuso Sexual

s = W1 Podemos erpresar nuestros sentimientos.

48 W 2 Nos zentimos capaces de drontw losproblemas
cuando surgen

3 | ® 3 Tenemos confiania ennosotros mizme

3s | W3 Tenemos confianza enque podemos rezolverlos
problemas eficarmente

WS Losmiembros de Iafamilia comos lenfes aella
- e 86 Conseguir nuastros objetivos resultafaal
7 Losruembros de lafanulia decimos lo que

pensamos de los otros de forma positiva.

83 Compartimos valoresy creencias similres

1:NODESCRIBE NADA A MI FAMILIA
2:SOLOLA DESCRIBE LIGERAMENTE
3:DESCRIBE A VECES A MI FAMILIA

9 Creemos que las cosas nos van bienen nuestry
familia

@:EN GENERAL, SI DESCRIBE A MI FAMILIA
t 5:DESCRIBE MUY BIEN A MI FAMILIA '
-~
@

1
i
\

810 Losmiembros de Ia familia nos respetamos
entre nosotros

® 11 Pocosproblemas quedan paaresoleren
nueeafarilin

® 12 Nos s2ntimos orgullosos de nuastra familia
PESPUESTAS

FUENTE: Elaboracion propla 2014

Fuente: Elaboracion propia. 2014.

Grafico N° 2
Escala de Recursos Familiares aplicado a la Familia Nuclear
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FUENTE: Elaboracion propla 2014

Fuente: Elaboracion propia. 2014.
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Escala de Adaptabilidad Y Cohesion aplicado a las Victimas de Abuso Sexual

GraficoN®3

FUENTE: Elboracion propls 2014
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Fuente: Elaboracion propia. 2014.

Grafico N°4
Escala de A ilidad Y Cohesion aplicado a la Familia Nuclear
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RESULTADOS

En funcién a los resultados obtenidos de las entrevis-
tas realizadas y las escalas de evaluacion familiar a las
familias y a las victimas, se ha logrado llegar a los si-
guientes resultados:

 Personal Familia-Victima
En base al analisis de las entrevistas aplicadas a las
familias (nucleares) como a las adolescentes victimas,

se llega a la conclusion, de que la percepcion que tiene
la familia sobre la victima en comparacion con la vic-
tima misma, es que los miembros desconocen algunos
sentimientos, opiniones y conductas de la victima (pen-
samientos suicidas, aislamiento del sexo masculino,
desvalorizacién y carencia de apoyo). De igual forma,
les dificulta poder detectar que la comunicacion entre
ambas partes, la cual va disminuyendo paulatina-
mente.
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clara la percepcion de desintegracion de los vinculos
tras el evento traumatico, y si bien existe conciencia
por parte de los familiares de asumir conductas o po-
siciones de indiferencia como de proteccion, no dan
cuenta de conductas que provocan revictimizacion
como el juzgar o culpabilizar a la victima.

e Relacionamiento Familia-Victima

En base a la relacion entre los resultados obtenidos,
en lo que refiere a la relacion de los familiares con la
victima, se puede evidenciar que la adolescente no ha
percibido la disminucion en la calidad de la interaccion
antes del abuso; sin embargo, después del evento
traumatico, la familia ocupa una posicion indiferente o
evasiva al problema y hay un decremento de la cali-
dad en la interaccion.

En lo que respecta la interaccion entre los miembros,
éstos perciben que tanto antes como después de lo
ocurrido, ha existido una dificultad en el mejoramiento
de la interaccion, la expresion de afecto. Dicha per-
cepcion se ha equiparado a la de la victima, que ade-
mas de comentar lo mismo, también hace referencia a
un incremento de apoyo e interaccion por parte de la
madre.

* Apoyo Familiar Familia-Victima

En base a la relacion entre los resultados obtenidos
acerca del apoyo familiar, se ha podido identificar que
dentro del sistema familiar, el unico miembro que no
ha reaccionado con un alto grado de indiferencia, eva-
sion o ha optado por conductas de revictimizacion o
bien apoyar solamente en el proceso de denuncia ha
sido la madre. Por otro lado, desde la percepcion de la
victima, ésta refleja que el apoyo esta direccionado
hacia el proceso judicial y el apoyo emocional es ca-
rente.

* Andlisis de las Escalas de Evaluaciéon Familia-Vic-
tima

Con respecto a las escalas de evaluacion ejecutadas
a las familias y a las victimas (recursos familiares), se
pudo ver que los resultados obtenidos de ambas par-
tes (familia-victima), no cuentan con los recursos ne-
cesarios para tener una relacion adecuada y tampoco
hay una integracion de los miembros de la familia, ya
qgue ambas partes prefieren no tomarse en cuenta
cuando toman decisiones familiares, no hay una co-
municacion efectiva en el entorno familiar, les es com-
plicado afrontar los problemas y en general hay una
desintegracion familiar; lo que da como resultado que
ante la problematica de abuso, se haya generado
como consecuencia la ruptura del vinculo afectivo y se
haya concebido la revictimizacion dentro del mismo en-
torno.

Por otro lado, de acuerdo a la escala de evaluacion
“cohesion familiar’, se ha podido notar que la familia
actualmente se encuentra desintegrada, debido a que
no hay interaccion entre los miembros, en algunos
casos los limites familiares son difusos o extremada-
mente rigidos, dando como resultado una familia dis-
funcional. También se pudo identificar que les es dificil
expresar libremente lo que piensan y sienten. De igual
manera, no hay un apoyo mutuo entre los miembros, lo
cual es un factor mas para detectar la carencia del vin-
culo y la desintegracion. Todos estos factores van en
desmedro ante la superacion del problema, debido a la
falta de contencion emocional que la familia tiene hacia
la adolescente. De la misma forma, se evidencia que
los factores que son carentes para el entorno, es la fa
Ita de comunicacion, la union familiar y el vinculo afec-
tivo entre sus miembros.

DISCUSION

En base a la investigacion realizada y los resultados
obtenidos, se ha logrado identificar el tipo de vinculo
relacional que tienen los miembros de la familia con la
victima, a partir de la aplicaciéon de los instrumentos
pertinentes, como la realizacion de entrevistas y esca-
las de evaluacion con las que se consiguio identificar
el tipo de vinculo antes y después del hecho de abuso
sexual, donde se pudo ver como un factor comun entre
ellas, la deficiencia en la expresion de afecto, la ca-
rencia de apoyo a la victima y la falta de comunicacion
asertiva que obstaculiza la superacion del problema. A
su vez, dichos instrumentos, tienden a facilitar de ma-
nera especifica aquellos pormenores que deben ser
trabajados como un “todo” para generar recursos,
entre ellos “el afecto”, “la comunicacion”, “el relaciona-
miento” y “la empatia” como canales que puedan for-
talecer el vinculo relacional.

De igual manera, se logré establecer aquellos ele-
mentos caracteristicos en la dinamica de la familia que
han permitido identificar un entorno disfuncional de la
familia nuclear. Asimismo, se ha logrado identificar que
la dinamica de la estructura familiar queda disgregada
al existir la individualidad de sus integrantes, e inclu-
sive el aislamiento de la victima, sin dejar de lado, la
concurrencia de su responsabilidad en el hecho.

Paralelamente, se ha logrado indagar las consecuen-
cias en cuanto a la reaccion de la victima de abuso se-
xual sobre la revictimizacion que ha impartido el
entorno familiar hacia la adolescente. Se ha podido evi-
denciar que existe una marcada negacion ante el
hecho de abuso intrafamiliar, responsabilizando a la
victima como parte actora o de provocacion del abuso
sexual. De igual manera, se han detectado factores de
riesgo en el desencadenamiento de ideas suicidas y
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reacciones perjudiciales para la victima como de otros
factores, ante la carencia del apoyo integral familiar y
la contencién emocional.

En las entrevistas desarrolladas, se logré puntualizar la
particularidad de las adolescentes victimas, denotando
la falta de autoestima, desconfianza, aislamiento entre
otros. También se lograron identificar los antecedentes
actitudinales de adolescentes antes del hecho, y de
manera significativa, el cambio particular en la victima
después del abuso sufrido.

Todos estos factores lograron conformar la estructurae
cion de un programa para fortalecer el vinculo relacioe
nal de la familia nuclear con la adolescente victima de
abuso sexual para evitar la revictimizacion desde un
enfoque sistémico, debido a que se establecieron téce
nicas terapéuticas sistémicas y otras, que estan enfoe
cadas a fortalecer aquel elemento importante que es el
vinculo relacional entre los miembros de la familia y la
victima. Asimismo, este programa se elabor6 como
instrumento facilitador para las familias y para el terae
peuta de las Defensorias (Plataforma de Atencion Ine
tegral a la Familia) como apoyo al abordaje
terapéutico en este tipo de poblacion.

Por otro lado, se ha logrado evidenciar el escaso ma-
terial bibliografico sobre la intervencion en este tipo de
poblacién, es decir, cuando existe revictimizacion del
entorno familiar hacia la victima de abuso sexual. En
tal sentido, la carencia de estos instrumentos a nivel
institucional, limitan una elocuente ayuda a la familia
nuclear y a las victimas de abuso sexual, puesto que
en muchos casos los agresores son miembros cercas
nos en la vida de la victima.

Es asi que en base al escaso material para aplicar en
dicha poblacion, se lograron implementar en el proe
grama diferentes talleres, que contienen diversas téce
nicas sistémicas, permitiendo asimismo, fortalecer
aquellos elementos que se han visto carentes dentro
del sistema familiar. A su vez, estas técnicas facilitaran
una adecuada intervencion donde se evidencia la ree
victimizacion.

Asi también, el programa se ha centrado en la familia
nuclear y en la victima de abuso sexual para trabajar
de forma conjunta y sea un facilitador a evitar que se
genere la revictimizaciéon dentro del nacleo familiar, con
la finalidad de afianzar el lazo afectivo entre los miems
bros, mediante la acomodacion de acciones reflexivas,
encaminadas a un mayor ajuste en el proceso de ree
cuperacion, en base al abordaje terapéutico através
de talleres efectuados que promueven el vinculo relae

orientadas a fortalecer la comunicacion y la empatia
en base a técnicas y actividades que se centran en
dicha temética, con la finalidad de fortalecer el relacio*
namiento entre los mismos, una adecuada comunicas
cién y la capacidad de empatia, a fin de aceptar el
hecho de abuso por parte de la familia nuclear y de
igual manera, aceptar que la victima no fue responsa+
ble del hecho.

Mediante la elaboraciéon del instrumento de apoyo, se
logr6 de manera eficaz, acaparar los puntos deficiene
tes en los que se tiene que trabajar para generar un
factor de proteccion hacia la adolescente por parte de
la familia, para que esta se sienta en un ambiente de
seguridad y cuidado por parte de su entorno y, asie
mismo, facilitar el proceso de superaciéon del hecho de
abuso sexual.
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