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Artículo Científico 

LA REVICTIMIZACIÓN COMO UN PROBLEMA EN 

LAS FAMILIAS DE VÍCTIMAS ADOLESCENTES DE 

ABUSO SEXUAL 

REVICTIMIZATION AS A PROBLEN IN TEENAGERS 

SEXUAL ABUSE VICTIMS' FAMILIES 

RESUMEN 
En la actualidad, el abuso sexual infantil es una pro­ 
blemática importante, ya que últimamente los casos 
son perpetrados por parte familiares cercanos, han 
provocado el fenómeno denominado revictimización; 
que se da cuando los miembros del sistema, asumen 
actitudes negativas que perjudican el soporte emocio­ 
nal dificultando el proceso de superación. 

Frente a esto, se realizó una investigación donde se 
recopiló el estado de la relación entre los familiares y 
la víctima antes y después del hecho, así como sus 
consecuencias, además de los recursos psicológicos 
que éstos poseen, para proponer un programa que for­ 
talezca el vínculo relacional de la familia con la víctima. 

Palabras claves: Familia nuclear. Vínculo relacional. 
Abuso sexual. Revictimización. 

ABSTRACT 
Currently, child sexual abuse is a major problem, since 
lately the cases are perpetrated by family party nearby, 
causing !he phenomenon called revictimization; in 
which !he members of !he system assumes negative 
altitudes that harm the emotional support hindering !he 
process of overcoming. 

Against this, an investigation where it was compiled the 
state of !he relationship between !he family and !he vic­ 
tim before and alter !he fact and their consequences 
was performed, and psychological resources they pos­ 
sess to propose a program to strengthen the relational 
link with the victim's family. 

Keywords: Nuclear Family, Link relational, Sexual 
abuse, Revictimization. 

INTRODUCCIÓN 
La importancia de preservar un adecuado vínculo re­ 
lacional durante hechos traumáticos, surge en un pri­ 
mer momento, con la teoría del "apego", propuesta por 
J. Bowlby en los años cincuenta, en el cual se da la im­ 
portancia al desarrollo del individuo en relación a su 
madre. Asimismo, Fonancy (1999 en Repetur, Que­ 
zada, 2005) (1 ), propone la relación de apego como un 
sistema de regulación emocional, cuyo objetivo princi­ 
pal es proporcionar seguridad y soporte en base al re­ 
conocimiento de estados entre el cuidador y el hijo. 

Carlson (1998 en Repetur, Quezada, 2005) (1) men­ 
ciona que las relaciones distorsionadas, son el origen 
de un proceso patológico; lo cual, apoyándonos en Ro­ 
senstein (1993 en Repetur, Quezada, 2005) (1)  se 
haría evidente ya que, según el autor, niveles de inse­ 
guridad en el individuo resultado de la calidad del vín­ 
culo provocan: altos niveles de depresión, ansiedad, 
resentimiento, alienación, dificultades para lidiar con 
emociones negativas y problemas con el consumo de 
alcohol. 

En la actualidad, autores como Méndez (2001) y Del 
Barrio (2002) (2). entre otros, han planteado que los 
desajustes emocionales en el seno de la familia reper­ 
cuten negativamente en el crecimiento y el ajuste emo­ 
cional de sus miembros. Entre las diversas causas que 
pueden actuar como posibles desencadenantes de las 
consecuencias negativas durante el desarrollo del niño 
a lo largo de su vida, pueden encontrarse: la negligen- 
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cia en los cuidados básicos, el rechazo psicológico del 
hijo, los malos tratos, el abuso sexual y los trastornos 
emocionales de los padres (2). 

De esta manera, hechos traumáticos como los men­ 
cionados tienen la posibilidad de generar una deses­ 
tabilización en la familia, provocando un daño en el 
sistema familiar y en el vinculo relacional, generando el 
fenómeno de la revictimización por parte de la familia 
hacia la victima durante el proceso de superación, el 
cual representa un perjuicio para el soporte emocional 
del adolescente, dificultándole aún más superar los 
problemas que conlleva dicha condición y el hecho 
traumático en si (3). 

LA SOMBRA DE LA REVICTIMIZACIÓN: LA REALI­ 
DAD DE LATINOAMÉRICA 

En Latinoamérica, la condición inestable del vinculo 
afectivo dentro de un hecho traumático como el abuso 
sexual, es uno de los hechos más frecuentes que 
aquejan a la sociedad, provocando la revictimización. 
Este suceso se presenta dentro del sistema familiar y 
en la mayoría de los casos, no se registran estimacio­ 
nes precisas. Diaz (2009) (4) menciona que en Perú 
tanto la violencia doméstica como el abuso sexual su­ 
ponen una realidad que se halla escondida por el si­ 
lencio y las amenazas de los cómplices del acto, que 
hacen dificil la exploración. 

En el contexto boliviano, los datos estadísticos indican 
que durante un año de investigación, se recibieron 140 
denuncias de agresión sexual a niños, niñas y adoles­ 
centes. Sólo 86 casos fueron confirmados y cumplían 
con los criterios de inclusión para fines de este estudio. 

Onostre (2000) (5) señala que el 44% de las victimas 
pertenecieron al grupo etario de 1 O a 14 años de edad 
(pubertad), seguido del grupo de 5 a 9 años (30%). El 
79% de los agresores fueron conocidos por la victima 
y solo un 21 % desconocido. Los principales agresores 
fueron: el tío (12%} y padrastro (9%) en el abuso se­ 
xual intrafamiliar. El 74,4% de las victimas pertenecían 
a familias disfuncionales. Solo el 25,6% de las familias 
cumplían con las funciones establecidas para la ade­ 
cuada crianza de los hijos. Las familias disfuncionales 
estaban caracterizadas por el alcoholismo (35%}, 
abandono (23%) y desintegración familiar (16,46%). 

En cuanto al bagaje teórico sobre la problemática, se 
pudo ver que la importancia del vinculo relacional y la 
carencia dentro del proceso de afrontamiento después 
del abuso sexual, han desembocado únicamente en 
datos estadísticos e información genérica, dado que la 
identificación de la carencia del vinculo relacional den- 
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tro del sistema familiar y la revictimización sólo se 
puede visualizar dentro de la intervención terapéutica, 
dificultando así, el acceso a la información. De esta 
forma, el problema de carecer de un vinculo afectivo o 
relacional dentro del sistema familiar dificulta el pro­ 
ceso de afrontamiento y apoyo durante el abuso se­ 
xual, generando la revictimización, en este caso, en la 
adolescente. 

Sumado a esto la dificultad de obtener insumos para 
generar medidas de intervención ha generado obstá­ 
culos para disminuir dicho factor de riesgo en la vida de 
los adolescentes que atraviesan por estas situaciones. 

APOYANDO AL DESARROLLO DE VÍNCULOS RE­ 
LACIONALES ESTABLES 

De acuerdo a la problemática planteada y conside­ 
rando todas las variables expuestas con anterioridad, 
es importante analizar dicho problema ya que éste 
tiene relevancia en nuestro contexto, por el riesgo que 
implica que el adolescente no tenga un apoyo emo­ 
cional del entorno familiar durante el proceso de supe­ 
ración del abuso sexual, el cual acarrea consecuencias 
agravantes en su desarrollo futuro. La finalidad del es­ 
tudio por tanto, es aportar con las herramientas ade­ 
cuadas para el apoyo en el abordaje terapéutico que 
realizan los profesionales especializados, contribu­ 
yendo a la prevención o disminución de la revictimiza­ 
ción hacia la victima de abuso sexual por parte de la 
familia. 

Es así que el 2014 se realizó una indagación del fenó­ 
meno, tomando corno población a la familia nuclear y 
la adolescente victima de abuso sexual. Dicha pobla­ 
ción fue elegida en función al diagnóstico que presenta 
la defensoría de San Antonio (D-4), Plataforma de 
Atención Integral a la Familia en la ciudad de La Paz, 
mediante el estudio analítico con enfoque cualitativo, a 
fin de analizar y describir las variables pertinentes a 
partir de un grupo reducido y en un momento determi­ 
nado de tiempo, utilizando entrevistas a profundidad y 
escalas de evaluación para obtener la información 
base para elaborar un programa de fortalecimiento del 
vinculo relacional en familias y victimas que atraviesan 
por un proceso de superación de un abuso sexual. 

Se pudo establecer de manera satisfactoria, proponer 
un programa para fortalecer el vinculo relacional entre 
la familia y la víctima de abuso sexual para evitar la re­ 
victimización dentro del entorno familiar desde una 
perspectiva sistémica, debido a que se usaron técni- 
cas terapéuticas sistémicas para fortalecer aquel ele­ 
mento importante que es el vinculo relacional entre los 
miemOms a, ia fumiiia y ia ,iciima, emes�" ar, 

 



 

carencia de recursos que implica. Asimismo, el pro­ 
grama permitirá direccionar un adecuado relaciona­ 
miento entre los miembros, previniendo que se genere 
la revictimización hacia la víctima de abuso sexual. 

Po otro lado, el presente proyecto logró proponer un 
programa como instrumento facilitador para las fami­ 
lias y para el terapeuta de las Defensorías-Plataforma 
de Atención Integral a la Familia, como apoyo al abor­ 
daje terapéutico en este tipo de población, donde se 
puede identificar la revictimización en el entendido de 
haberse elaborado como primer paso, una guía de en­ 
trevista aplicada a la familia nuclear y otra relacionada 
de manera especifica para la victima de abuso sexual. 

Los resultados obtenidos al finalizar el proceso de es­ 
tudio permitieron identificar el tipo de vínculo relacional 
entre familia y la victima; así como las características 
de la misma; las consecuencias de dicha relación y 
cada una de las particularidades de las adolescentes 
que fueron víctimas de abuso sexual, además de los 
mecanismos de afrontamiento de la familia ante el 
abuso sexual. 

Por otro lado, también se ha podido ver que se ha lo­ 
grado proponer un programa para fortalecer aquellos 
elementos que se han visto carentes dentro del sis­ 
tema familiar. Así como el apoyo y cooperación de la 
familia frente a la victima , la comunicación y empalia 
para facilitar la contención emocional y, finalmente, 
promover factores de protección para evitar la apari­ 
ción de revictimización de la familia hacia víctima de 
abuso sexual. 

MATERALES Y MÉTODOS 

Para elaborar el presente proyecto se empleó un en­ 
foque inductivo, de manera, que se estudió detallada­ 
mente a familia por familia para intentar llegar a un 
conocimiento global y completo de dicha problemática. 

Por otro lado, se utilizó el método analítico porque a 
partir del análisis a profundidad de las variables del fe­ 
nómeno, se intentó llegar a un conocimiento más com­ 
pleto. De esta forma, la presente investigación es de 
tipo cualitativo, ya que la población aportó con infor­ 
mación en base a la percepción subjetiva del fenó­ 
meno y por el cual, la selección y estudio de un grupo 
reducido, aporta con información útil para la investiga­ 
ción, en base a una recolección de datos no estanda­ 
rizados (6). 

De igual forma, se ha optado por elegir un diseño de in­ 
vestigación no experimental, dado que no se alteró nin- �• ""'°" oo, ffieOmeoo_ ,ara �"�' '" 

condiciones naturales bajo las cuales se da la revicti­ 
mización para lograr un acercamiento más preciso . 

Así también, tiene un diseño descriptivo transeccional, 
debido a que es necesario observar el fenómeno tal 
cual se presenta en un momento determinado. En ese 
sentido, se pretendió analizar el fenómeno de la revic­ 
timización de una manera más profunda. 

Se hizo uso de una muestra no probabilística de tipo 
casual o accidental, debido a que ésta fue seleccio­ 
nada de forma arbitraria. Asimismo, fue de tipo casual 
porque se obtuvo sin ningún plan pre-concebido, es 
decir, que el resultado de unidades escogidas fue pro­ 
ducto de circunstancias fortuitas (7). 

Las características principales de la población hacen 
referencia a que presentan indicios de revictimización 
de la familia hacia la víctima. Por otro lado, el presente 
proyecto se realizó en base a una muestra que abarcó 
a 5 familias (nucleares) incluyendo a las 5 adolescen­ 
tes victimas de abuso sexual, de sexo femenino con 
dichas características mencionadas anteriormente. De 
igual forma, las técnicas e instrumentos que se utili­ 
zaron para la recolección de datos fueron aplicados 
tanto a la familia como a la adolescente victima de 
abuso sexual de manera integral: 

• Entrevistas a profundidad. 
• Escala de evaluación de la adaptabilidad y de la co­ 
hesión familiar. 
• Escala de recursos familiares. 
• Revisión Bibliográfica. 

A continuación se muestra la información recabada en 
función de los instrumentos empleados: 

Por otro lado, refiriéndose a la dinámica familiar, es 
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Gráfico Nº 5. Diagrama de flujo de la difusión y ventas del producto 
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Gráficos Nº 1, 2, 3 y 4 de resultados de Escalas de Evaluación Familiar 

Gráfico Nº 1 

Escala de Recursos Familiares aplicado a las Víctimas de Abuso Sexual 
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Fuente: Elaboración propia. 2014. 
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Gr6ficoN'3 

Escala de Adaptabllldad Y Cohesión aplicado a las Victimas de Abuso Sexual 
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En función a los resultados obtenidos de las entrevis- 

• Personal Familia-Victima 

En base al análisis de las entrevistas aplicadas a las 
familias (nucleares) como a las adolescentes victimas, 

tas realizadas y las escalas de evaluación familiar a las 
familias y a las victimas, se ha logrado llegar a los si­ 
guientes resultados: 

mente. 

Fuente: Elaboración propia. 2014. 

se llega a la conclusión, de que la percepción que tiene 
la familia sobre la victima en comparación con la vic­ 
tima misma, es que los miembros desconocen algunos 
sentimientos, opiniones y conductas de la victima (pen­ 
samientos suicidas, aislamiento del sexo masculino, 
desvalorización y carencia de apoyo). De igual forma, 
les dificulta poder detectar que la comunicación entre 
ambas partes, la cual va disminuyendo paulatina- 

RESULTADOS 

 



 

clara la percepción de desintegración de los vínculos tras el evento traumático, y si bien existe conciencia por parte de los familiares de asumir conductas o po­ 
siciones de indiferencia como de protección, no dan cuenta de conductas que provocan revictimización como el juzgar o culpabilizar a la víctima. 
• Relacionamiento Familia-Victima En base a la relación entre los resultados obtenidos, en lo que refiere a la relación de los familiares con la víctima, se puede evidenciar que la adolescente no ha percibido la disminución en la calidad de la interacción antes del abuso; sin embargo, después del evento traumático, la familia ocupa una posición indiferente o evasiva al problema y hay un decremento de la cali­ dad en la interacción. 
En lo que respecta la interacción entre los miembros, éstos perciben que tanto antes como después de lo ocurrido, ha existido una dificultad en el mejoramiento de la interacción, la expresión de afecto. Dicha per­ cepción se ha equiparado a la de la víctima, que ade­ más de comentar lo mismo, también hace referencia a un incremento de apoyo e interacción por parte de la madre. 
• Apoyo Familiar Familia-Víctima En base a la relación entre los resultados obtenidos acerca del apoyo familiar, se ha podido identificar que dentro del sistema familiar, el único miembro que no ha reaccionado con un alto grado de indiferencia, eva­ sión o ha optado por conductas de revictimización o bien apoyar solamente en el proceso de denuncia ha sido la madre. Por otro lado, desde la percepción de la víctima, ésta refleja que el apoyo está direccionado hacia el proceso judicial y el apoyo emocional es ca­ rente. 

Por otro lado, de acuerdo a la escala de evaluación "cohesión familiar'', se ha podido notar que la familia actualmente se encuentra desintegrada, debido a que no hay interacción entre los miembros, en algunos casos los límites familiares son difusos o extremada­ mente rígidos, dando como resultado una familia dís­ funcional. También se pudo identificar que les es difícil expresar libremente lo que piensan y sienten. De igual manera, no hay un apoyo mutuo entre los miembros, lo cual es un factor más para detectar la carencia del vín­ culo y la desintegración. Todos estos factores van en desmedro ante la superación del problema, debido a la falta de contención emocional que la familia tiene hacia la adolescente. De la misma forma, se evidencia que los factores que son carentes para el entorno, es la fa Ita de comunicación, la unión familiar y el vínculo afec­ tivo entre sus miembros. 
DISCUSIÓN En base a la investigación realizada y los resultados obtenidos, se ha logrado identificar el tipo de vínculo relacional que tienen los miembros de la familia con la víctima, a partir de la aplicación de los instrumentos pertinentes, como la realización de entrevistas y esca­ las de evaluación con las que se consiguió identificar el tipo de vínculo antes y después del hecho de abuso sexual, donde se pudo ver como un factor común entre ellas, la deficiencia en la expresión de afecto, la ca­ rencia de apoyo a la víctima y la falta de comunicación asertiva que obstaculiza la superación del problema. A su vez, dichos instrumentos, tienden a facilitar de ma­ nera especifica aquellos pormenores que deben ser trabajados como un "todo" para generar recursos, entre ellos "el afecto", "la comunicación", "el relaciona­ miento" y "la empatia" como canales que puedan for­ talecer el vínculo relacional. 

• Análisis de las Escalas de Evaluación Familia-Vic­ 

tima Con respecto a las escalas de evaluación ejecutadas a las familias y a las víctimas (recursos familiares), se pudo ver que los resultados obtenidos de ambas par­ tes (familia-víctima), no cuentan con los recursos ne­ cesarios para tener una relación adecuada y tampoco hay una integración de los miembros de la familia, ya que ambas partes prefieren no tomarse en cuenta Paralelamente, se ha logrado indagar las consecuen- cuando toman decisiones familiares, no hay una co- ciasen cuanto a la reacción de la víctima de abuso se- municación efectiva en el entorno familiar, les es com- xual sobre la revictimización que ha impartido el plicado afrontar los problemas y en general hay una entorno familiar hacia la adolescente. Se ha podido evi- desintegración familiar; lo que da como resultado que denciar que existe una marcada negación ante el ante la problemática de abuso, se haya generado hecho de abuso intrafamiliar, responsabilizando a la como consecuencia la ruptura del vinculo afectivo y se victima como parte actora o de provocación del abuso haya concebido la revictimización dentro del mismo en- sexual. De igual manera, se han detectado factores de 
��º-· ri-es_g_o-en_e_l _d-es_e_n_c_a_d-en_a_m-ie-n-to-de-id_e_a_s_s_u_ic-i-da_s_y 

De igual manera, se logró establecer aquellos ele­ mentos característicos en la dinámica de la familia que han permitido identificar un entorno disfuncional de la familia nuclear. Asimismo, se ha logrado identificar que la dinámica de la estructura familiar queda disgregada al existir la individualidad de sus integrantes, e inclu­ sive el aislamiento de la víctima, sin dejar de lado, la concurrencia de su responsabilidad en el hecho. 
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reacciones perjudiciales para la víctima como de otros 

factores,   ante  la carencia  del  apoyo  integral  familiar  y 

la contención emocional. 

 
En las entrevistas desarrolladas, se logró puntualizar la 

particularidad de las adolescentes víctimas, denotando 

la falta de autoestima, desconfianza, aislamiento entre 

otros. También se lograron identificar los antecedentes 

actitudinales de adolescentes antes del hecho, y de 

manera  significativa,  el cambio  particular  en la víctima 

después del abuso sufrido. 

 
Todos estos factores lograron conformar la estructura• 

ción de un programa para fortalecer el vínculo relacio• 

nal de la familia nuclear con la adolescente víctima de 

abuso sexual para evitar la revictimización desde un 

enfoque sistémico, debido a que se establecieron téc• 

nicas  terapéuticas   sistémicas  y otras,  que  están  enfo• 

cadas a fortalecer aquel elemento importante que es el 

vínculo relacional entre los miembros de la familia y la 

víctima.   Asimismo,   este  programa   se  elaboró   como 

instrumento facilitador para las familias y para el tera• 

peuta de las Defensorías (Plataforma de Atención In• 

tegral    a    la    Familia),     como    apoyo    al    abordaje 

terapéutico en este tipo de población. 

 
Por otro lado, se ha logrado evidenciar el escaso ma• 

terial  bibliográfico   sobre  la intervención   en este tipo  de 

población,   es  decir, cuando   existe   revictimización    del 

entorno familiar hacia la víctima de abuso sexual. En 

tal sentido, la carencia de estos instrumentos a nivel 

institucional,  limitan   una  elocuente   ayuda   a  la  familia 

nuclear y a las víctimas de abuso sexual, puesto que 

en muchos casos los agresores son miembros cerca• 

nos en la vida de la víctima. 

 
Es así,  que  en base  al escaso  material  para aplicar  en 

dicha población, se lograron implementar en el pro• 

grama diferentes talleres, que contienen diversas téc• 

nicas   sistémicas,    permitiendo    asimismo,   fortalecer 

aquellos elementos que se han visto carentes dentro 

del sistema familiar. A su vez, estas técnicas facilitarán 

una adecuada intervención donde se evidencia la re• 

victimización. 

 
Así también, el programa se ha centrado en la familia 

nuclear y en la víctima de abuso sexual para trabajar 

de forma  conjunta y sea un facilitador a evitar que se 

genere la revictimización dentro del núcleo familiar, con 

la finalidad de afianzar el lazo afectivo entre los miem• 

bros,  mediante  la acomodación  de acciones  reflexivas, 

encaminadas a un mayor ajuste en el proceso de re• 

cuperación, en base al abordaje terapéutico a través 

de talleres efectuados que promueven el vínculo rela• 

orientadas a fortalecer la comunicación y la empatía 

en base a técnicas y actividades que se centran en 

dicha temática, con la finalidad de fortalecer el relacio• 

namiento entre los mismos, una adecuada comunica• 

ción y la capacidad de empatía, a fin  de aceptar el 

hecho de abuso por parte de la familia nuclear y de 

igual  manera,  aceptar  que  la víctima  no fue  responsa• 

ble del hecho. 

 
Mediante la elaboración del instrumento de apoyo, se 

logró de manera eficaz, acaparar los puntos deficien• 

tes en los que se tiene que trabajar para generar un 

factor de protección hacia la adolescente por parte de 

la familia, para que esta se sienta en un ambiente de 

seguridad y cuidado por parte de su entorno y, asi• 

mismo, facilitar el proceso de superación del hecho de 

abuso sexual. 
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