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RESUMEN

La ruptura de pareja es considerada un de las viven-
cias mas dolorosas por la cual todos atravesamos en
algin momento, por lo tanto, es considerada un pro-
ceso de duelo por representar una pérdida.

Mientras para algunos es muy facil afrontar la misma,
para otros es muy dificil poder superar la pérdida de su
pareja, por lo mismo que las rupiuras y cambios fre-
cuentes de pareja en la adolescencia y juventud re-
sultan ser traumaticos.

Es muy importante que el adolescente pueda afrontar
de manera funcional dicha situacion, ya que de lo con-
trario, estaria en riesgo la percepcion gue tiene de si
mismo, SU persona, y ante todo, las éreas
afectiva/emocional, levando a poner en riesgo fa inte-
gridad tanto fisica como psicolagica del joven.

Palabras clave: Rupiura de pareja. Estrategias de
afrontamiento. Bienestar psicolégico. Apoyo psi-
colégico

ABSTRACT
The couple break is considered one of the most painful
experiences for which we aligo through at some point,
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therefore, is considered a grieving process for repre-
senting a loss.

While for some it is very easy to face it, for others it is
very difficult to overcome the loss of a partner, as well
as breaks and frequent partner changes in adoles-
cence and youth turn out to be traumatic.

It is very important that the adolescent can functionally
meet the situation, since otherwise would risk the per-
ception of him or herself, his or her person, and above
ali, the affective/emotional areas, leading 1o jeopardize
the both physical and psychological integrity of the
young.

Keywords: Breaking couple. Coping strategies. Psy-
chological well-being. Psychological Support.

INTRODUCCION

El siguiente trabajo se enfocd en hacer una descrip-
cion de lo gue implica la ruptura de pareja en la ado-
lescencia y la importancia de fortalecer la habilidad de
afrontamiento en la misma, por lo tanto, debemos em-
pezar definiendo a la ruptura de pareja como un esce-
nario dificil de afrontar.
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£l trabajo se enfocé en el problema de la ruptura de
pareja y en cuales son las mas frecuentes acciones
que se manifiestan tras atravesar la doiorosa vivencia
de la pérdida de su relacion, asi mismo, cémo se solu-
ciona esta problematica, estableciendo objetivos que
ayuden a fortalecer y alcanzar una manera funcional
de poder afrontar la ruptura de una relacion de pareja
en adoiescentes de 15 a 17 anos ¢e edad de cuarto,
guinto vy sexto de secundaria de la Unidad Educativa
Natalia Palacios; brindando asi, la propuesta de un
programa que otorgd las técnicas y herramientas efi-
caces para poder alcanzar dicho fin a partir de un en-
foque sistémico.

En el contenido tedrico se dieron a conocer los puntos
mas reievantes que implican la vivencia de la ruptura
de una relacion de pareja como ser: la adolescencia,
los cambios que implica ia misma; el significado de
pareja; cémo se da su conformacion; los factores que
intervienen ai hacer una eleccién de la misma; io que
significa la pérdida de ésta; e afrontamiento en
relacion a la adolescencia; el enfoque sistémice y cuai
€5 su intervencion en adolescentes.

Dentro de B justificacion del marco metodclégico, se
hizo referencia al uso del tipo de investigacién
descriptivo con un enfogue cualitativo y un disefio de
investigacion de tipo transeccional. De la misma
forma, se empied el método analitico, utiizando asi
como instrumento de recoleccién de datos e uso de
fa entrevista semiestructurada.

La muestra gue permitié lievar a cabo la elaboracién
del presente proyecto fue no probabilistica de tipo de
oportunidad, teniendo wuna poblacién de 20
estudiantes de ambos sexos de 15 a 17 afios de
cuarto, quinto y sexto de secundaria de la Unidad Ed-
ucativa Natalia Palacios.

B marco referencial fue una descripcién de la Institu-
cién en la cual se levo a cabo el proyecto de grado.

Dentro del marco practico, se evidencio la confiabili-
dad y validez del instrumento empleado para la
recoleccion de datos. Posteriormente, se realizd el
analisis de los mismos permitiéndonos aicanzar 1os re-
suitados obtenidos.

La propuesta dei programa que pretende solucionar ia
problematica pianteada nacié a partir de objetivos,
metodologia, técnicas y estrategias y disefio del
mismo. Teniendo por ultimo las conclusiones, las
cuaies manifiestan la indagacion pertinente de la
tematica propuesta, asi como también ias recomen-
daciones oportunas para el abordaje de la misma.

MATERIALES Y METODOS

En la investigacion se emplearon las entrevistas semi-
estructuradas, mismas que se basan en una guia de
preguntas dende el investigador tiene ia libertad de in-
troducir interrogaciones adicionales para pcder pre-
cisar conceptos u obtener mayor informacion sobre
los temas deseados {1).

En el presente proyecto, se realizé e disefic de entre-
vista a partir de la guia de expertos en €l tema, la Li-
cenciada Guiomar Bejaranc Gerke vy la licenciada
Isabel Antezana Martinez, quienes consideraron im-
portante la indagacion en areas especificas a través
de preguntas pertinentes que permitieron recolectar
datos especificos acerca de la ruptura de pareja en los
adolescentes.

En cuanto al tipo de investigacion fue descriptivo, con
un enfoque cualitativo. Descriptivo, ya que € mismo
busca especificar las propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas, grupos, comunidades, pro-
cesos, objetos © cualquier otro fendomeno que se
someta a un analisis. Cualitativo, ya que el mismo se
enfoca en comprender y profundizar ios fenémenos
gue se pretenden abarcar, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natu-
ral y en relaciéon con € contexto (1).

El proyecto permitié el anaiisis de los datos obtenidos
de la entrevista a partir del enfoque cualitativo,
apoyandose en €l tipo de investigacion mencionado,
dando lugar a la descripcion de las caracteristicas
identificadas, partiendo asi de varios datos que per-
mitieron la elaboracién del programa propuesto.

El disefio de investigacion fue transeccicnal descrip-
tivo {no experimental), ya gque al ser no experimental,
puede definirse como la investigacion que se realiza
sin manipular deliberadamente variables. Este disefio
recolecta datos en un solo momento, en un tiempo
Unico. Su propésito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacién en un mormento dado (1).

En este caso, se describieron cuales son las carac-
teristicas afectivas y emocionales gue se manifiestan
en los adolescentes frente a la ruptura de su relacion
de pareja, permitiéndonos ia organizacion de los datos
recogidos en un momento Onico sin la manipulacion
de las variabies presentes que se manifiestan durante
dicha vivencia, dando iugar a un analisis en profundi-
dad, alos sujetos y a las actividades propuestas para
poner en practica con los jovenes que hayan
atravesado por la ruptura de su reiacion de pareja.
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Asi mismo, se empled e método analitico,
entendiendo a mismo como la separacién material o
mental del objeto de investigacion en sus partes inte-
grantes con el propdsito de descubrir l0s elementos
esenciales que lo conforman (2).

Por lo tanto, el presente proyecto, fue analitico ya que
se hizo una investigacion profunda sobre 0s hechos
particulares gue representa la ruptura de pareja en la
adeolescencia, permitiendonos conocer asi esta reali-
dad de mejor manera, a través de un analisis a fondo
de las respuestas obtenidas en las entrevistas
realizadas a adolescentes de cuarto a quinto de se-
cundaria de la Unidad Educativa Natalia Palacios.

RESULTADOS

Se delimitaron las areas mas importantes que sobre-
salieron tras la aplicacion de la entrevista de la
siguiente manera:

« AREA PERSONAL:

- VARONES: Las areas que Se consideran mas afec-
tadas tras la culminacion de la relacién de pareja son:

o Autoconcepto
o Autoestima.
o Confianza.

- MUJERES: Tras la entrevista se evidencid que las
areas afectadas tras la ruptura de relacion de pareja
son:

o Autoestima.

o Autoconcepto.

o Confianza.

o Percepcion del valor gque le atribuyen a su persona.

* AREA AFECTIVO/EMOCIONAL:

-VARONES: Dentro de las emociones y afecto, tras la
culminacion de la relacion de pareja, las emociones y
sentimientos inmediatos son:

o Rabia.

olra.

o Odio.

o Encjo.

o Deseos de venganza.
o Tristeza-culpa.

- MUJERES: Asimismo, en diferente grado y orden,
las emociones y sentimientos experimentados tras la
culminacion de lka relacion de pareja son:

o Enojo.

o Rabia (hacia si mismas).
o Tristeza.

o QOdio.

o Arrepentimiento.

o Paz.

* AREA SOCIAL:

- VARONES: Dentro de lo que representa esta area,
se puede evidenciar que los jovenes manifiestan:

0 Represion de emociones y afecto con su entorne.
o Aislamiento del circulo de amigos.

- MUJERES: Por su lado, en distinta manera y orden,
las mismas manifiestan:

o Aislamiento del circulo familiar.

o Aislamiento de! circulo de amigas (en algunos
casos).

o Busqueda de apoyo del circulo de amigas.

o Represion de emociones y afecto.

« AREA AFRONTAMIENTO:

- VARONES: En cuanto a acciones inmediatas tras la
ruptura de pareja se evidenciaron las siguientes:

o Incremento de consumo de alcohol.

o Salidas constantes a fiestas.

o Incremento en relaciones casuales sin ningun tipo
de compromiso.

o Uso de la violencia hacia la ex pareja, y en algun
caso hacia si mismos.

o0 Amenazas y chantajes hacia la ex pareja.

- MUJERES: Como acciones inmediatas presentes
tras la ruptura de pareja en las jovenes se evidencia-
ron:

o Llanto.

o Insistencia en llamadas telefdnicas hacia la ex
pareja.

o Suplica por no ser abandonada a la ex pareja.

o Violacion de la pagina social de la ex pareja.

o Consumo de bebidas alcohdlicas.

DISCUSION

La ruptura de pareja es una situacion dolorosa en lo
qgue refiere a las vivencias del ser humano, muchas
veces volviéndose muy dificil de superar, esto, depen-
diendo de los estilos de resistencia que cada persona
posea para hacer frente a dicha situacion.
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Muchas veces, tal vivencia provoca un sin nimero de
dificultades para la persona, poniendo en juego sus
emociones, afecto, persona, y la capacidad de
afrontamiento para poder sobrellevar dicha ruptura,
mas aun en la adolescencia, teniends en cuenta que la
misma representa una serie de situaciones que ya son
de una naturaleza dificil de afrontar.

Se logré disefar una propuesta para fortalecer la ha-
biidad de afrontamiento a la ruptura de pareja,
tomando como poblacion de estudio, a adolescentes
de 15 a 17 afios de edad de cuarto, quinto y sexto de
secundaria de la Unidad Educativa Natalia Palacios, a
través de las cuatro dreas que se identificaron como
importantes de intervenir tras la aplicacion de las en-
frevistas las cuales son:

» Area personal, donde intervienen el autoconcepto y
la vision del futuro.

» Area afectivo/emocional, ligada a los sentimientos
presentes tras la ruptura de pareja.

e Area social, donde se toma en cuenta la comuni-
cacion y las relaciones interpersonales.

« Area de afrontamiento, relacionada al manejo de
frustracion y de los impulsos,

Igualmente, se lograron identificar cuéles son los sen-
timientos y emociones que se manifiestan tras la rup-
tura de la relacion de pareja en los adolescentes, asi
como también, las situaciones de riesgo a las cuales
los mismos estan expuestos al no poseer una capaci-

dad de afrontamiento frente a situaciones que le
representan estrés, como el consumo de alcohol,
promiscuidad sexual, y manifestacion de violencia,
todo esto teniendo comao base el constructo tedrico
recopilado a través de un andlisis comparativos con
las respuestas obtenidas tras la aplicacion de las en-
trevistas.

Por Io tanto, la preocupacion por el fortalecimiento de
la habilidad de afrontamiento a la ruptura de pareja en
adolescentes, fue justificada por los resultados
obtenidos en la entrevista aplicada en la poblacién ob-
jetivo, puesto que las acciones que los mismos em-
plean tras una ruptura de pareja, manifiestan un grado
de disfuncicnalidad al momento de afrontar una
situacion que si bien para los adultos es pasajera, para
ellos significa una experiencia de gran magnitud.

Es por esto que el programa para fortalecer la habili-
dad de afrontamiento a | ruptura de pareja en ado-
lescentes de 15 a 17 afios de edad, es la propuesta a
una nueva estrategia metodoldgica para los jovenes,
para gue los mismos puedan sobrellevar la vivencia de
la pérdida de su relacion de pareja de una manera fun-
cional, siendo ellos quienes tienen el poder para lograr
cambiar €l cursc de su vivencia de tormentosa y difi-
cil de superar, a levadera para si mismaos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
(1) HERNANDEZ, S.R. Metodologia de la Investi-
gacion, México D.F.: Mc. Graw Hill. 2010 52 ed.

(2) RODRIGUEZ, F. Introduccion a la metodologia de
las investigaciones sociales. La Habana. 1995.

Fuentes de financiamiento: Esta investigacion fue financiada con fondos de los autores.

Declaracion de conflicto de intereses: Los autores declaran que no tiene ningun conflicto

de interés.

Copyright (c) 2016 Anahi Melissa Cortez Arroyo.

Este texto esta protegido por una licencia CreativeCommons 4.0.

Usted es libre para Compartir —copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato— y Adaptar el documento —remezclar,
transformar y crear a partir del material— para cualquier propdsito, incluso p a ra f i n es comerciales, siempre que cumpla la condicion

de:

Atribucion: Usted debe dar crédito a la obra original de manera adecuada, proporcionar un enlace a la licencia, e indicar si se han
realizado cambios. Puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero no de forma tal que sugiera que tiene el apoyo del licenciante o lo

Resumendelicencia - Textocompletodelalicencia



https://creativecommons.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

