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RESUMEN for a better analysis of possible elements that the

El presente articulo cientifico estd basado en el
proyecto de grado intitulado “Programa de trabajo
desde el psicoanalisis para que jévenes varones de 20
afos de edad puedan asumir su eleccién amorosa ho-
mosexual frente a su familia”.

Tomd como muestra a tres sujetos tipo para realizar un
andlisis de caso, empleando la entrevista a profundi-
dad, donde las tematicas de pareja, familia y sexuali-
dad fueron tocadas para un mejor analisis de posibles
elementos que los jovenes aparentemente tienen en
comun y que puedan incidir en que el joven mantenga
una relacién de desconfianza para con su familia 'y por
ese motivo, se percibe como incapacitado de asumir
su homosexualidad frente a ellos.

A partir de lo expuesto, se pudo realizar un andlisis que
se enfoca mas en la interpretacion de rasgos y dis-
curso de los sujetos, lo que otorg6 resultados enfoca-
dos a la relacién con figuras paternas y el sexo
opuesto.

Palabras clave: Homosexualidad. Orientacion sexual.
Proceso de aceptacion. Familias homoparentales.

ABSTRACT

The present paper is based on the degree project en-
titled "Work program from the psychoanalysis so that
20 years old young men can assume their homosex-
ual love election in front of his family".

It took three type subjects as a sample to perform a
case analysis, using the in-depth interview, where the
themes of couple, family and sexuality were touched

young seemingly have in common and that can affect
that the young man maintains a distrustful relationship
with his family and for that reason, he is perceived as
incapacitated to assume his homosexuality in front of
them.

From the above, it was possible to perform an analysis
that focuses more on the interpretation of traits and dis-
course of the subjects, which gave results focused on
the relationship with paternal figures and the opposite
sex.

Keywords: Homosexuality. Sexual Orientation. Ac-
ceptance process. Homoparental families.

INTRODUCCION

El presente articulo cientifico esta enfocado al andlisis de
la homosexualidad en jévenes varones de 20 afios de
edad desde una perspectiva psicoanalitica, que tuvo los
primeros acercamientos a una teoria respecto a la homo-
sexualidad en los estudios de Sigmund Freud y Jaques
Lacan; ademas de una revision respecto a las etapas por
las cuales se paso6 al estudiar la homosexualidad, donde
primero se la considerd una enfermedad, e incluso se
llegé (aln se lo hace) a castigar la homosexualidad con la
muerte.

Sin embargo, es a partir de los estudios de los autores
previamente citados que se la puede llegar a considerar
como una eleccién amorosa basada en elementos que se
presentan en la vida de los jovenes, y que se puede es-
tudiar a partir de un enfoque cualitativo empleando como
instrumento la entrevista psicolégica (1).
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Es a partir de estas perspectivas que se realiza el es-
tudio de la homosexualidad desde la perspectiva psi-
coanalitica, para que estos jévenes puedan asumir su
eleccién amorosa homosexual frente a su familia, y jus-
tificar en el hecho de que al poder asumirla, puedan lle-
gar a un nivel de mayor confianza para con su familia,
y asi, dejar de aparentar ser algo que ellos no son, lo
que conlleva a niveles méas bajos de ansiedad (2).

MATERIALES Y METODOS

Se empled el método analitico-inductivo, que es “Lo
contrario al método deductivo, va de lo particular a lo
general, sugiriéndose a través de casos particulares
en los que se descubre el principio general que los
rige. Se basa en la experiencia, la observaciény en los
hechos" (3).

Esto, debido a que a partir del analisis de caso por
caso de cada uno de los varones del proyecto, se iden-
tificd similitudes en la historia de estos, mas no se
busco generalizar simplemente, se buscaron elemen-
tos similares en la historia que maneja cada uno.

El disefio se basé en una metodologia no-experimen-
tal porque no se modificaron las variables, simple-
mente se observo el fendbmeno tal y como se presentd
en su contexto natural, para luego analizarlo. En el pro-
grama no se pretendié manipular las variables, sino,
simplemente observar y recopilar los datos acerca de
la situacién a investigar.

Se utilizé la perspectiva cualitativa, que se refiere a la
comprensién de los contenidos, donde se otorga mayor
énfasis a los aspectos emocionales, sociales, cognitivos,
estructurales y ambientales significativos y no asi en la
cuantificacién de sus integrantes o en su frecuencia (1).

Dicho de otra manera, se enfatiza el profundo en-
tendimiento del comportamiento humano y las razones
gue lo gobiernan. Este tipo de investigacion busco ex-
plicar las razones de los diferentes aspectos de tal
comportamiento. Investigé el por qué y el como se
tomo una decision.

El programa de trabajo se enfocé en una investigacion
del tipo descriptivo-exploratorio, ya que se buscé es-
pecificar las propiedades, caracteristicas y rasgos im-
portantes de cualquier fendbmeno que se analice
ademas de que describié tendencias de un grupo o
poblacién. Y exploratorio, puesto que el tema central
del programa es un tema poco estudiado desde el en-
foque psicoanalitico (1).

El enfoque del presente programa es cualitativo
porque se empleo la entrevista a profundidad. "El en-

foque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin
medicion numérica para descubrir o afinar preguntas
de investigacion en el proceso de investigacion en el
proceso de interpretacion (...) se plantea un problema
pero no se sigue un proceso claramente definido" (1).
Se empled la entrevista a profundidad que es: "Una
conversacion y/o relacion interpersonal entre dos o
mAs personas, con unos objetivos determinados, en la
que alguien solicita ayuda y otro la ofrece, lo que con-
figura una diferencia explicita de roles en los inter-
vinientes (...) donde uno es el experto, el profesional,
y otro es el que necesita de su ayuda (...) algunas de
las caracteristicas especificas de la misma: la conver-
sacion que se mantiene, es decir todos los elementos
del lenguaje verbal y no verbal, asi como el contenido
de la misma, el establecimiento de una relacion inter-
personal, unos objetivos especificos, la configuracion
asimétrica de roles, la peticion de ayuda y la respuesta
a esta solicitud” (4).

La poblacion puede ser definida como "El conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de es-
pecificaciones". De esta manera, la poblacion elegida
para el presente programa, abarcé a varones homo-
sexuales de la ciudad de La Paz-Bolivia que tengan 20
afios y una eleccién amorosa homosexual (1).

La muestra estuvo conformada por un subgrupo del
universo. Sin embargo, este subgrupo cumplio la
condicion de ser representativa, por lo que se empled
la muestra No Probabilistica del Sujeto Tipo que: "Es
un subgrupo de la poblacion en la que la eleccién de
los elementos no depende de la probabilidad si no de
las caracteristicas de la investigacion. (1).

Los Sujeto Tipo son estudios de caso y son un tipo de
muestra por conveniencia en el que se seleccionan in-
dividuos a los que puede ir dirigida la investigacién y
tengan caracteristicas especificas que los hacen ade-
cuados para la investigacion (1).

La muestra fueron 3 jévenes varones con preferencia
sexual homosexual de la comunidad GLBT (Gays, Les-
bianas Bisexuales y Transsexuales), ya que fue este
grupo que cumplié con las caracteristicas que se re-
quieren para el programa (varones, homosexuales, de
20 afios que vivan en la ciudad de La Paz-Bolivia).

Fueron tres casos debido a que se pudo reunir los su-
jetos tipo por oportunidad, que son casos que de man-
era fortuita se presentan ante el investigador, justo
cuando éste los necesita. O bien, individuos que re-
guerimos y que se retinen por algun motivo ajeno a la
investigacion, lo que nos proporciona una oportunidad
extraordinaria para reclutarlos (1).
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Cabe resaltar que son jovenes que no pertenecen o
participan activamente en alguna organizacion, sin em-
bargo, se emplea el término comunidad para designar
a las personas con diferentes elecciones amorosas
donde entran los Gays, Lesbianas, Bisexuales y Tran-
sexuales.

RESULTADOS

A partir del andlisis de casos de los 3 jovenes de 20
afios de edad tomados para el estudio, es que se dan
a conocer los siguientes detalles:

Los tres viven con ambos padres, tienen hermanos y
actualmente cursan carreras en diferentes casas de
estudios superiores (privadas), tuvieron parejas
heterosexuales en un principio, sin embargo, después
sostuvieron relaciones emocionales con parejas ho-
mosexuales que les llevaban un par de afios (en un
caso su pareja tenia mas de 50 afios), y todos los
casos aparentan estar en una posicion femenina
basandonos en sus actitudes y discurso arrojado du-
rante las entrevistas que se realizo a los mismos, datos
gue estan recopilados en la siguiente tabla:

Tabla N° 1. Datos recopilados por cada caso

CASO
CASDJ CASD S CASOL
ITEM
Yo estuve con Tull | “MI primera pareja | e metia con mi
chicas....mi era una chica, ella | mujeres, tenia chica
primera vez fue &ra mayor, shempre, mi primera
SEXUALIDAD | con wna chica de estabamos en vez fue a mis 12 con
hecho a mis 15 colegio.” mi chica de colegio”.
afios”,
“Mi primer chico, “Me gustan “Vi a una docante
bueno ni mi chico | mayores de entre hermosa asi otro nivel,
Bra, &ra pues un 20 a 60 afios. Mo cabello largo,
VINCULACION | grandaoie, asl pasas, jajaja, inteligente, alta, flaca y
CON EL OTRO | musculoso mayor | sino un hombre canosa...o sea
que yo“, mayor conservado”. | mmmmm, me lleva 28
afios”.
“Fue hace full, a “El tenia 52 afios Yo tenia 19 afos y &l
mis 16 creo (...}, @58 vez, yo tenia 23, con &l tiraba por
soy siempre el que | 16 afios (...}, me amor y luego
RELAGON afstﬁ tranquilo agamd la mano y mrams y asi, Cm
SEXUAL digamos, porgue me hizo tocarko ¢l slempre vela a dics
HOMOSE- no ma |mag-.-u: ...EIEIEIIJEI. nenvioso, _ (orgasma)”.
UL {posicidn activa)a | feliz no sé (.._)Y ahi
un hombre, me pasd toda”,
daria asco, asi
asco otro nivel,”
“Mi mama as “Mi madre es muy
jodida, es cerrada, catdlica y para ella los
es stper linda, gays estamos
siempre esta ahi enfermaos, mi madre es
RELACION para mi y le config abogada entonces su
CON LA mil cosas pero caracter es rudo y
esto no (...}, ella jodido, no creo gue
— &s amg.id: J:;“anm bien q:a su
MATERMA
snfonces cred que hijito no ke dé nietos a
al astar an menos que alguile wn
contacto con tanta vientre.”
discriminacion y
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RELACION
CON LA
FIGURA

PATERNA

“Mi papa, ma mata
o me deja de
hablar, es bien
machisia, o sea &l
as feliz sabiendo
que estoy con
chica, paro me
mata. Es bean
cerrado, siempre
peleamos, ¥ eso
que no o veo
mucho. Es coma
que sempre saca
cara a mi hermana
porgue &l es pues
bien hombra,
digamos”.

“Mi papi es mas social,
organiza evenlos,
hace concierios y
conoce full gente, v
buano enire tantos
disefiadores y misicos
que conoce hay mil
gays, que as mi
paraiso, jajaja, y yo
cred qua por el
contacto con ellos
puadsa asumir mejor
que sea gay (...). ¥
qué bueno, ya ma vio
mi papi en pleno,
jsiaja....no pierdo
nada diciéndale que

S0y gay.”

POSICION EN
LA PAREJA

“MNaci para (...) que
me cuiden, para
que me
mantengan y para
que me den bola,
&n cambio con las
minas es al revés
pues, i las cuidas,
ti gastas, las
lievas a sus casa.
Par aso también
Cre0 qQue Mis
chicos son
Mayoras, porque
ya trabajan o
tienen plata.”

“Mis parejas mas
SErias son mayores
{...). Ademés los
MAYOnes me
COM@ran cosas,
Tapalos y ropa, me
llevan a comer,
pagan mis cosas.
Mea ancania un
hombre que
trabaje, que s&a
independients, gue
esié en lemo, uno
asi me encanta_.un
abogado, uno asi
de traje.”

“Antes yo era de sl
amor &5 hermoso, sdlo
Io haré por amor y
£3as estupldeces que
uno dice cuando crea
&n al amor elemno. En
pareja siempra doy
todo de mi, pero tene
que saber bien lo que
&& hace en la cama,
pOrgue me Enaman
un monton de algusen,
vy si lo hace mal soy
asi da “mira,
lastimosamenie no
podemos seguir
jumtos"®.
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“Me gustan, son “Me gusta “Era asl, ia mas puta
dominantes, me divertirme y que de la vida™ (Respuesta
cuidan y me celan. | sean mayores, de frante al qué era &l
Es lindo, o sea, no | 20 para arriba, no antes de terminar con
asi celosos locos, | me gusta que &U primera pareja
sl no que me compartan mi rutina | homosexual )
cuidan, se ¥ Lfa parnaja “A mi shampre mea
preccupan y nos comparte, o sea los | dicen que soy Increibhe
vemos seguido, dos se van al en la cama porque me
COMemos y todo cing...los dos ven Muevs como prostituta
bien,” pelis, 8 mi no, me ¥ hago pues maravillas
QUE BUSCAN | (Refiréndose al gusta tener mi ahi.”
EN EL OTRO | porgué le gustan espacio mi ruting.”
los hombas “Ma demostraban
“grandes”) SU @mor (mis
“Es que ma di padres) con cosas
cuenia que naci materiales, creo
para sar puta® que va MAs por ese
{Anie la pregunta lade. Para mi que
de como notd gue | me den cosas es
preferia una pareja | una muesira de
homosexual a una | amor,
heterosexual).
“Mi mama dijo que | “En mi casa les “Me da miedo que
‘YO Me muero si queria decir amis | lloren....o se
mis hijos son asl, padres a los 18 decepcionen y me
que hofror 8o a5 | afos, queia digan cosas tipo ‘L Por
FACTORES | comtra ks juntarios a los dos y | qué a mi? LPor qué mi
QUE naturaleza, lo decirles “me gustan | hija?"
DIFICULTAN | normal es pues un | los chicos®, pero
EL QUE hombre y una también conozco
ASUMAN 5U | mujer, son gente casos en los cuales
HOMOSEXUA | enferma’. ¥ mi los botan, los
LiDaD papd dijo que si, niggan o incusa los
que B30 85 pues pegan, y les dicen
una enfermedad y | “2qué hice yo para
que deberlan merecer esto?, y

DISCUSION

Fuente: Elaboracion propia. 2016.

O bien, como con el caso Ly S, se pudieron haber rela-
cionado con muchas parejas heterosexuales, mas sélo
de forma esponténea y no tanto asi afectiva, debido a
gue ellos mencionan mucho el tema de la sexualidad
y su importancia en las relaciones que llegan a for-
malizar.

En el analisis de casos de los tres sujetos tipo, se pudo
identificar que en una primera instancia estos jovenes
mantuvieron un contacto con una persona del sexo
opuesto. Aparentemente, este contacto dejé insatis-
faccion, probablemente de indole psicoldgica, ya que
una mujer suele demandar al Otro que se ubique en
una posicién masculina, o puede relacionarse con el
hecho de que la identificacion de los jévenes con la
posicién femenina los haya conflictuado, y por ese mo-
tivo decidieron cesar sus relaciones con las mujeres.

Es llamativo el hecho de que los tres se ubiquen en
posicién pasiva tanto en sociedad, como en la intimi-
dad, sin embargo, en los casos L y J, existen referen-
cias que fueron dadas acerca de que algin momento
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de su vida llegaron a estar en posicién activa con sus
parejas heterosexuales.

La identificacion en los tres casos de una madre “jo-
dida”, o como también se puede denominar “castrante”
en el discurso de los jovenes, da una idea de que tu-
vieron una madre que no soélo pudo cubrir sus necesi-
dades, sino que también incluso pudo llegar a ser
“mucha madre” para el hijo, llegando a descalificar al
padre o reducir la importancia de éste en la relacion
familiar; ya que aparentemente, la ley paterna no pudo
ser ejecutada a cabalidad por quien correspondia, lo
gue se puede interpretar como que fue un padre que
en su momento no estuvo a la altura de la funcién pa-
terna y no fue capaz de mediar en la relacion madre-
hijo.

Los tres jovenes vienen de familias donde ambos
padres permanecen unidos, y hermanos (que viven o
no con ellos), manifestando tener una buena relacion
con su circulo familiar nuclear e incluso con su familia
extensa (caso J con la tia), pero existen ciertos fac-
tores que evitan que el joven pueda asumir su homo-
sexualidad frente a su familia, entre los cuales se
identificaron:

- Ausencia de una respuesta totalmente identificada
gue puedan tener los padres frente a su homosexua-
lidad, que pueden ir desde respuestas de silencio,
cuestionamiento y la mas temida segun se analizé en
los jévenes, una respuesta agresiva (ya sea verbal o
fisica).

- Miedo a de cierta manera “decepcionar” a los padres
con su homosexualidad, que puede abarcar desde
miedo a los prejuicios sociales (por qué no tiene novia
un joven de 20 afios, como el matrimonio entre per-
sonas del mismo sexo aln no esta permitido en Bo-
livia no podria casarse, etc.) hasta el hecho de que su
descendencia tendria que darse con otro tipo de inter-
vencion.

- Los jovenes perciben cierto prejuicio en sus padres
respecto a lo que es la homosexualidad (como lo dicho
por S) respecto a que pueden considerar que por ser
homosexual puede tener un deseo a operarse y cam-
biar de sexo, (caso L) no podra darles nietos a sus
padres o simplemente el estigma religioso pesa en sus
padres y puede influir de sobremanera en su
respuesta, (caso J) lo consideran simplemente algo
antinatural o una enfermedad médica que puede lle-
gar a estabilizarse.

En los tres casos los jévenes buscan una vinculacion
con una pareja de mas edad que ellos por los
siguientes factores:

- Aparentemente, les brinda mayor estabilidad emo-
cional el hecho de que esa persona sea algo mayor y
por ende, “proteja” y “cuide” de ellos, lo que significaria
una eleccion amorosa anaclitica, donde uno busca en
el Otro apoyo y seguridad, un “padre protector” o una
“madre nutriz”.

- El hecho de que perciba mayores ingresos econémi-
cos debido a trabajo u otros factores, hace pensar a
los jévenes que sus parejas les pueden proveer de
ciertos elementos materiales como ser: ropa, zapatos,
comida, salidas a diferentes lugares, etc.

Lo que se puede interpretar como una funcién alta-
mente relacionada con el padre, ya que el padre es
quien se encarga de ser la “cabeza del hogar”, sin em-
bargo, no se trata Gnicamente del padre biolégico, ya
que existen tres registros para poder “leer” al padre,
gue en este caso se enfoca al significante.

Lo que se percibe como algo que es grato para ellos,
ya que su posicién abarca la necesidad de cuidado y
de suministrar ciertos elementos para que éstos, se
sientan mejor o simplemente como dijo S, le expresen
el amor en base a cosas materiales.

- Puede incluso que se vea en la pareja, un hombre to-
talmente distinto al padre o muy similar al padre, ya
que hay ocasiones en las que una persona elige pareja
basandose en el mejor o el peor rasgo del Otro signi-
ficativo.

Y al ver en algun caso (caso L) un padre con menos
autoridad que la madre puede buscar a un hombre que
sea lo opuesto al padre, o en el caso de J, un hombre
que seatan “machista” como el padre, y por eso puede
que le guste que lo celen y lo “mantengan”.

También, se observd que los jévenes manifestaron
conductas de cierta desconfianzay recelo para con los
objetivos del programa, incluso llegando uno de los
jévenes a cancelar las entrevistas (por lo que se en-
trevistd a otro sujeto tipo). Argumentando miedo y sus-
ceptibilidad respecto a que sus padres podrian llegar a
enterarse de su homosexualidad debido a que se
prestaria para el programa.
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