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Esta ansiedad se presenta con mayor intensidad en 

ensayos (generales) y conciertos. Puede ser de carácter 

anticipatorio (horas, días o meses antes del concierto, con 

posibilidad de ser autorregulada por medio de auto-

instrucciones, visualizaciones y relajación) y durante los 

conciertos (puede ser debilitante o facilitadora; sin 

embargo, depende del tipo de pensamientos si estos con 

positivos o distorsionados). 

 
Las técnicas aplicadas van acorde a los problemas que 

presentan los cuerdistas, pues estas no solamente se 

centran en la relajación física, sino también pretenden 

ayudar en el manejo de la MPA tomando en cuenta la 

modificación de pensamientos y la regulación de los 

mismos. 

 
Concluyendo, la aplicación del programa permitirá al 

músico tener una visión menos distorsionada de la 

actuación   pública, comprendiendo que ésta es algo 

inherente a la práctica musical y, por consiguiente, 

aprenderá  a manejar su ansiedad sin ayuda de nadie. 
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Recomendaciones 
Si bien la aplicación de este programa ayudaría a dis- 

minuir los niveles de ansiedad en estos músicos, es nece- 

sario que la institución tome en cuenta que para preveñir 

la MPA es fundamental que se haga un cambio en la forma 

de enseñanza musical,   pues ésta  influye  en la generación 

de vulnerabilidades psicológicas y refuerzos negativos. Por 

todo esto, se hacen las siguientes recomendaciones: 

 
• Implementar un programa de manejo de ansiedad con- 

tinúa con profesionales capacitados tanto en el área psi- 

cológica como en la musical. 

 
• Promover y permitir la presencia de estudiantes (exposi- 

ción progresiva) de grados inferiores del mismo conserva- 

torio  en exámenes. 

 
• Dotar de técnica adecuadas de aprendizaje para la 

mejora del estudio. 

 
El Conservatorio deben promover de manera conjunta con 

los profesores un ambiente menos competitivo (concier- 

tos participativos 
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