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RESUMEN

El objetivo del presente articulo es proporcionar informacion acerca de la investigacion realizada a 11 integrantes de la Orquesta de
Cémara del Conservatorio Plurinacional de Masica, A partir de los instrumentos de evaluacién (entrevistas en profundidad y
auto-registros) se concluye gue los cuerdistas en su totalidad padecen de ansiedad escénico- musical, debido a factores como la
inadecuada preparacidn, experiencias negativas, distorsiones cognitivas y transmision de la misica, entre otras.

Con base a lo mencionado anteriormente se realizd la propuesta del programa, la cual estd compuesta por tres médulos de catorce
sesiones, con téanicas que intentan coadyuvar en la disminucion los niveles de ansiedad en musicos y mejorar la calidad interpreta-
tiva de estos cuerdistas.
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ABSTRACT

The aim of this article is to provide information about the investigation of 11 members of the Chamber Orchestra of the Plurinational
Conservatory of Music. From assessment toals (interviews and self-records), we conclude that the string players as a whele suffer from
musical scenic anxiety, due to facters such as inadequate preparation, negative experiences, cognitive distortions and music
transmission, ameong other,

Based on the above, is that the proposed program, consisting of three modules of fourteen sessions, with techniques that attempt to
assist in reducing anxiety levels in musicians and improve the performance quality of these string players performed.
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INTRODUCCION

Kurt Cobain, vocalista de la banda Nirvana, decia: “Nor-
malmente, cuando una persona tiene un problema serio
en la vida, se refleja en su musica”. Quizas este mlsico
tenia razon, pues €l interpretar una obra musical frente
una audiencia sugiere no solamente una activacién de
procesos cognitivos y habilidades moteras finas (1), sino
también incluye una carga emocional en su intérprete. Im-
plica comunicar todo aquello que sintié el compositor al
momento de crear su obra y también todo aquello que el
intérprete concibe y percibe de la obra, que es transmitida
a un publico que puede aprobar yfo negar {2).

Entonces la tarea musical va adquiriendo preponderancia,
el tocar implica estar en un constante estado de alerta,
pues son esos pequefos y grandes detalles que se mez-
clan al momento de ejecutar una sola nota, que hacen una
obra, un solista y una orquesta diferente de la otra {3).
:Qué sucede cuando el estado de alerta o vigilia se incre-
menta, tanto en intensidad como en frecuencia, afectando
la interpretacion del musico sin importar las horas de prac-
tica y los afos de estudio? El fendmeno descrito es cono-
cido por alguncs autores, como ansiedad de
interpretacion musical o ansiedad escénico musical.

Con base al parrafo anterior, se puede deducir que la an-
siedad escénico musical afecta a todo intérprete en alguna
etapa de su formacidn. Estudios muestran que la ansiedad
a nivel mundial afecta al 20% de la poblacidn (4} y en el
caso de los masicos la prevalencia es mucho mayor, las
cifras van del 24% al 70% en paises desarrollados {5). De
hecho, investigaciones realizadas en Noruega, refieren que
1607 musicos de la Unién Musical Noruega reportan haber
padecido o padecer de ansiedad y depresion. Estas cifras
no son menos alarmantes en Japon, donde el 80% de sus
musicos padece de ansiedad (6).

Por tanto, la psicologia no puede quedar al margen de esta
problematica que subyace. De ahi nace la realizacidn de
un programa a fin de identificar y proponer cuales son las
técnicas mas eficaces que permitirian a un musico, es-
pecificamente a un cuerdista, el manejo adecuado de su
ansiedad.

Esta investigacién se realizé debido a la escasez de estu-
dios en el medio, mucho méas al tratarse de musicos
cuerdistas semiprofesionales que en la ciudad de La Paz
superan el numero de doscientos (7) (8) (9}. La aplicacion
de este programa generaria beneficios para disminuir los
niveles de ansiedad en musicos y mejorar su calidad in-
terpretativa.

Conceptos bdsicos
Antes de conceptualizar qué es la ansiedad escénico mu-
sical, es importante definir gué es la ansiedad. El DSM - Iv
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(10) explica que “es una anticipacion aprensiva de un peli-
gro o desgracia futura acompafiada de un sentimientc de
malestar o sintomas somaticos de tension”.

De acuerdo con Barlow {11), la ansiedad es “una estruc-
tura cognitivo-afectiva unica y coherente perteneciente al
sistema motivacional defensivo que estd compuesto de
varios elementos que interactdan entre si”, siendo la parte
central de esta estructura las amenazas futuras, los peli-
gros u otros eventos potencialmente negativos”.

Ahora bien, si se habla de la Ansiedad Escénico Musical
{AEM) o Ansiedad de Interpretacion Musical {MPA), autores
como Dalia, Ballestery Kenny la consideran como un sub-
tipo del TAS {Trastorno de Ansiedad Social), al mostrar al-
gunas similitudes. Pese a ello, la MPA se presenta con
mayor intensidad en situacicnes especificas, como en “ac-
tuaciones musicales plblicas” (12), a diferencia del TAS
que se presenta como una constante frente a cualquier ac-
tuacion publica.

De esta manera, se puede considerar a la Ansiedad Es-
cénico musical come “la experiencia de una persistente y
estresante aprensién y/o impedimento real de las
destrezas interpretativas en un contexto publico, a un nivel
injustificado, teniendo en cuenta la aptitud musical del in-
dividuo, su formacion y el nivel de preparacion”. (13).

Tomando en cuenta la definicion de Salmon, Kenny (14)
realiza una definicidn mas detallada especificando que la
MPA es producto de tres vulnerabilidades bioldgicas y/o
psicolégicas subyacentes y psicolégicas de condi-
cionamiento especifico a la ansiedad, el cual tiene un eje
afectivo, cognitivo, somatico y conductual. .. Se puede dar
en cualquier actuacién publica, pero suele ser mas grave
en situaciones que involucran una audiencia, genera
miedo al fracaso...” Ademas, Kenny especifica gue puede
generar comorbilidad con otros trastornos.

En resumen, la ansiedad -como bien sefalan algunos
misicos- puede ser considerada como un motor que
alienta a la ejecucicn; sin embargo, si ésta ro es manejada
de manera adecuada, puede afectar la calidad interpreta-
tiva y a la persona como tal {misico) de manera temporal
0 permanente.

Causas de la ansiedad

Al igual que la ansiedad generalizada o el TAS (Trastorno
de Ansiedad Social), en la MPA intervienen factores que la
generan. Barlow propone un modelo compuesto por tres
vulnerabilidades; no obstante, Dalia {15) afiade un cuarto
elemento que tendria relacion con la MPA, que se detalla a
continuacion:
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» Vulnerabilidad generalizada biolégica (hereditaria):
producto de factores biologicos; una contribuctn
genética para el desarrcllo de desérdenes de ansiedad y
de la afectividad negativa.

« Vulnerabilidad generalizada psicolégica: basada en las
experiencias tempranas en el desarrollo de un sentido de
control sobre los acentecimientos mas destacados.

«Vulnerabitidad psicolégica: mediante la cual la ansiedad
viene a ser asociada con ciertos estimulos ambientales a
través de procesos de aprendizaje, tales como demandado
o condicionamiento vicario.

» Refuerzo negativo: aguel que sostiene las anteriores a
través del tiempo, producto de experiencias y reforzadores
negativos.

Fuentes causales de la MPA

Identificar los factores causales de la MPA permitiria a los
musicos centrar sus esfuerzos en esos factores a la hora de
preparar la actuacién, Ballester (2) y LeBlanc (16} clasifi-
can tres factores causales que determinan la MPA:

a) La persona {ansiedad rasgo del intérprete). Autores
como Lehmann, Salmon, Woody, Kemp (17) consideran
que existen factores condicionantes que puedan generar
ansiedad en un musico:

= Personalidad.

« Tendencia a la introversion,

+ Perfeccionismo.

s Sensibilidad a la evaluacion negativa de los demas.
« Auto-eficacia.

b) La situacién {contexto de actuacién).
¢} La tarea (nivel de dominio de la tarea musical).

Ansiedad facilitadora y debilitante en el MPA

Marinovic (5), Kenny (14) y Kemp (17) realizaron una clasi-
ficacion de la ansiedad en tres grupos:

- Adaptativa (facilitad ora)
« Reactiva
s In-adaptativa (debilitante)

La MPA en un musico puede tornarse adaptativa, si se
toman en cuenta aspectos tales como el grado de instruc-
cion, los afios experiencia, exposicion ante la tarea y que &
sujeto cuente con técnicas de afrontamiento. En cambio,
puede ser in-adaptativa si no se tiene la suficiente
preparacién o existe una excesiva demanda del medio.

Manejo de lo MPA

El manejo de ansiedad puede ser definido como la ca-
pacidad o habilidad para disminuir la activacién de la
rama simpatica del sistema nervioso auténomo, traba-
jando en la rama parasimpatica para que restablezca la
homeostasis en las respuestas del organismo (18).

En el caso de los musicos {cuerdistas), reducir la MPAes un
proceso complejo gue depende de la personalidad de
cada individuo. No obstante, los métodos o las técnicas
utilizadas pueden dividirse en dos: farmacolégicos (blo-
queadores beta y ansioliticos) y psicologicos (partiendo de
técnicas de relajacion progresiva de Jacobson como la de-
sensibilizacién sistematica, auto-instrucciones, imagi-
neria, entrenamiento autogeno, etc.) (19) {20).

De manera sucinta, en un intento por ayudar al musico
cuerdista en el manejo de la ansiedad durante su inter-
pretacion musical, se pretende el uso de técnicas de rela-
jacién fisica y cognitiva, pues al conocer las
investigaciones realizadas hasta el momento y siendo el
objetivo principal proponer un programa para el manejo
de la ansiedad escénica, es que la presente investigacion
intenta generar nuevos aportes bajo la siguiente particu-
laridad metodologica: determinar como se presenta la an-
siedad en los cuerdistas durante ensayos y conciertos,
caracterizar los estimulos intervinientes generadores de
ansiedad y, de esta forma, establecer las técnicas mas ade-
cuadas para &l manejo de la ansiedad.

En sintesis, los resultados que se presentan a continuacion
permitiran determinar s la propuesta de este programa
incide de forma positiva en la disminucion de los niveles
de ansiedad.

MATERIALES Y METODOS

Participantes

La unidad de analisis de esta investigacion fue la Orquesta
de Camara del Conservatorio Plurinacional de Musica. La
muestra se caracterizd por sujetos tipo voluntarios {(no
probabilistica), estudiantes semi-profesionales del Ciclo
Superior de Musica del Area de Cuerdas, que tienen entre
8 a 20 afos de estudio musical. Se habla de 11 musicos
cuerdistas divididos en cuatro secciones: violines, violas,
cellos y contrabajo. A su vez, la orquesta estd constituida
por 7 mujeres v 4 hombres {donde los rangos de edad os-
cilan entre los 15 y 28 afio). Respecto al tipo disefo de la
investigacion, ésta es de tipo cualitativo, pues el enfasis
recae en los aspectos emocionales, sociales, cognitivos,
estructurales y ambientales significativos y no asi en la
cuantificaciébn de sus integrantes. Se empled una
metodologia no-experimental, porque no se meodificaron
las variables y se observo tal y como se presenta el fend-
mena de la ansiedad en su contexto natural. En conse-
cuencia, el diseno es de caracter descriptivo-exploratorio,
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pues hasta la fecha no se han realizado estudics acerca de
musices semi-profesionales en nuestro contexto.

Tiscnicas e Instrumentos

En este estudio los instrumentos de investigacién em-
pleados fueron la entrevista a profundidad y autor-re-
gistros.

» La entrevista en profundidad: esta fue aplicada a los in-
tegrantes de la Orquesta de Camara para obtener infor-
macién acerca de la situacion por la cual esta pasando la
orquesta. También se evalué de forma especifica la an-
siedad escénico musical; para ello, la entrevista se llevo
adelante a partir de una guia de preguntas disefiadas,
tomando en consideracion los siguientes puntos:

a) Afos de estudio

b) Horas de practica

¢) Tipo de personalidad segun el instrumente que inter-
pretan

d) Perfeccionismo inadecuado, estudio y publico como
causas que generan ansiedad

€) Influencia del medio familiar en el estudio musical

f} Sintomas, emociones y pensamientos que se generan
en el momento de la interpretacion musical

g) Forma de manejo de la ansiedad antes y durante la in-
tenpretacian frente al pablico.

+ Auto-registro: Se tomaron en cuenta cuatro criterios:

a) Situacion, relacionada con ensayos, presentaciones (las
presentaciones debian ser en grupe o individuales, se
tenian que tomar en cuenta cinco ensayos y dos pre-
sentaciones)

b} Emocion, sentimiento © sensacion gue se presenta
antes, durante o posterior a la situacion (por ejemplo, tris-
teza, miedo, alegria, etc.)

¢} Conducta, actitud que se toma frente ala situacion (por
ejemplo, huida, aislamiento, evitacién, saltar, gritar, etc)
d) Intensidad, son parametros que oscilaban de o (dénde,
no existe practicamente ansiedad) a 10 {la persona se en-
cuentra muy ansiosa y se paraliza).

Procedimiento

Una vez realizada la recoleccién de datos se procedié al
vaciado y analisis de los mismos; para ello, el método uti-
lizado fue el de grillas de analisis, que consiste en anotar
en una tabla las partes mas relevantes de las entrevistas
de cada una de las perscnas, hacer una comparacion de
éstas y, finalmente, realizar una sintesis (se hicieron once
entrevistas a 4 hombres y 7 mujeres).

En el caso del autorregistro, el analisis de grillas se realizo
en base a las respuestas anotadas, comparando las con-
ductas, emociones y pensamientos de los participantes {al
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ser la muestra no- probabilistica, los sujetos que partici-
paron en el llenado del autorregistro fueron 7, 6 mujeres y
1 hombre).

RESULTADOS

Para realizar en analisis y posterior retorno de los resulta-
dos, se establecieron de manera conjunta diez categorias
de analisis del autorregistro y la entrevista en profundi-
dad, las cuales se detallan en la tabla No 1.

Tabla Ne 1. Categorias de analisis de autorregistro

1.- | Influencia de los padres

2.- | Estimulos externos e internos generadores de ansiedad

3.- | Personalidad del musico

4.- | Sintomas que se presentan frente a la actuacion musical
5.- | Ansiedad Adaptativa

6.- | Ansiedad des-adaptativa

7.- | Ansiedad reactiva

8- | Actuaciones donde se genera mayor ansiedad

Y- | Emociones que se generan
10.- | Manejo de b ansiedad

Fuente. Elaboracion propia, 2015

En la primera categoria se habla sobre la influencia de los
padres. En el caso de los musicos en cuestién, tuvieron
gran injerencia en la primera etapa de su estudic musical
al ser quienes inscribieron a sus hijos al conservatorio,
dado que proyectaron en ellos -en alguna medida- el
desec de estudiar mdsica. Sin embargo, una vez el hijo
esté en el Conservatorio, los padres no obligaron ni pre-
sionaron al sujeto a seguir con el estudio, De hecho, mu-
chos de estos padres conminaron a sus hijos abandonar
la musica para estudiar algo mas, puesto que la carrera de
musico no seria rentable.

Lo anterior se contrapone a la teoria que establece que los
padres son un factor generador de ansiedad, pues obligan
a sus hijos a estudiar musica para llegar a ser los “mejores”
{pese a los pocos refuerzos que otorgan).

Con relacion a los estimulos que generarian ansiedad en el
sujeto se encuentran:

» Publico: pasaria a ser uno de los principales factores
generadores ansiedad en los cuerdistas; sin embargo, de-
pende del tipo de publico expectante (miembros recono-
cidos y con gran trayectoria en el ambito musical,
estudiantes de primer aic o grados superiores) y del tipo
de escenario (ensayos, conciertos, clases, audiciones).

El tipoc de publico sefialado es concordante con la
literatura, que establece a la presentacion puiblica como
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una situacién potencialmente amenazadora, siendo ésa
quien genera vulnerabilidad psicologica y refuerzo nega-
tivo senalado por Barlow {12) y Dalia (15).

A su vez este punto estaria en concordancia con la novena
categoria, que explica que las situaciones que mayor an-
siedad generan son las actuaciones como solista debido a
la presion que se provoca en los sujetos, mientras que las
situaciones que menor ansiedad generan son las pre-
sentaciones con elencos u orquestas, pues la presién
publica es menor. No obstante, debe considerarse que mu-
chos de los cuerdistas utilizan como medio de escape este
tipo de presentaciones grupales.

» Pensamientos (distorsiones cognitivas): son de dos tipos,
juicios negativos de la realidad y pensamientos catastrofi-
cos.

« Estudio inadecuado: los sujetos sefalaron que el grado
de conocimiento y estudio de la obra (un conocimiento
“global™) ayudaria a controlar los niveles de ansiedad,
pues esto generaria seguridad en la persona.

+» Transmision de la misica: se tomo en cuenta debido a la
importancia que los cuerdistas le otorgaban; si bien no
genera ansiedad, puede ser considerado como un factor
estresante generador de malestar y si éste no s trabajado
de forma adecuada podria propiciar en un futuro an-
siedad.

» Caracteristicas de los profesores en los sujetos de estu-
dio: las primeras experiencias musicales negativas se
habrian producido con los profesores de instrumento du-
rante la primera etapa de formacion musical, que adop-
taron un estilo de ensefanza inadecuado {desvalorizaban
a sus estudiantes, les gritaban u olvidaban comunicar fe-
chas de examenes y presentaciones, etc.). De esta forma,
se habrian creado refuerzos negativos frente a la actuacion
musical puablica.

En otro apartado se habla sobre la personalidad del
musico, gue seria de suma importancia pues en relacion a
este factor el sujeto puede o no autorregular su ansiedad.
Se tienen dos factores:

a) Tendencia a la introversion: que segin el juicio del
musico no generaria ansiedad, pues al tocar ellos comu-
nicarian todo lo que sienten. Pese a ello, las personas que
se consideran introvertidas son las que presentan mayor
ansiedad y caracter in-adaptativo y/o reactivo).

b) Perfeccionismo: poco presente en los cuerdistas; Sin em-
bargo, crearia frustracion y seria el factor causal de su an-
siedad.

En el caso de la cuarta, quinta y sexta categoria, se habla
del tipo de ansiedad. Se habla de ansiedad adaptativa en
sujetos que tienen mayor grado y anos de experiencia mu-
sical, ademas de contar con técnicas para el manejo de su
ansiedad. Empero, se habla de ansiedad reactiva e
inadaptativa en sujetos que, pese a tener un estudio que
supera los 15 afios, ne cuentan con técnicas adecuadas
para el estudio y manejo de su ansiedad y por lo tanto se
paralizan.

Dentro la séptima categoria se encuentran los sintomas
somaticos que les produce la ansiedad: sudoracion,
mareos, temblor de las manos, rigidez muscular, incre-
mento del pulso cardiaco y otros no acordes a la conducta
normal del sujeto (reir, saltar, hiperkinesia).

La octava categoria explica las emociones que se presen-
tan de acuerdo a las diferentes actuaciones publicas, que
van desde la alegria hasta el miedo, pasando por la inse-
guridad y preocupacion, siendo mas fuertes en ensayos
generales y conciertos.

Finalmente se encuentra la Gltima categoria, que trata
sobre el manejo de la ansiedad. Como se habia men-
cionado en parrafos anteriores, fa autorregulacion de an-
siedad solamente se produce en los sujetos con mayor
grado de experiencia. Entre las técnicas utilizadas se en-
cuentran: planificacion del evento ansiogeno, imagineria,
relajacion respecto al instrumento y uso de auto-instruc-
ciones.

En sintesis, a partir la comparacién de ambos instrumen-
tos, se pudo observar que existe una similitud entre ambos
instrumentos, respecto a ka informacion recabada.

Praopuesta del programa

Con base a los resultados obtenidos e informacién re-
cabada se realizd la propuesta del programa contenido en
3 modulos: un primero introductorio-informativo sobre la
ansiedad v la aplicacion de técnicas de relajacion fisica;
un segundo destinado a la modificacion de pensamientos
distorsionados de manera paulatina y el uftimo modulo
referente a la exposicidn progresiva y evaluacion final. Este
programa esta planificado para 14 sesiones gue se basan
en técnicas del enfogue cognitivo-comportamental,
orientadas a ejercicios de relajacion, inoculacion,
auto - instrucciones y direccion de los pensamientos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos sugieren que los cuerdistas de la
Orquesta de Camara presentan el sub-tipo de TAS, esto
quiere decir Ansiedad de Interpretacion Musical (MPA) que
afecta en gran manera su interpretacién y, en muchos
casos, ha paralizado momentaneamente la ejecucion.
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Esta ansiedad se presenta con mayor intensidad en
ensayos (generales) y conciertos. Puede ser de caréacter
anticipatorio (horas, dias o meses antes del concierto, con
posibilidad de ser autorregulada por medio de auto-
instrucciones, visualizaciones y relajacién) y durante los
conciertos (puede ser debilitante o facilitadora; sin
embargo, depende del tipo de pensamientos si estos con
positivos o distorsionados).

Las técnicas aplicadas van acorde a los problemas que
presentan los cuerdistas, pues estas no solamente se
centran en la relajacion fisica, sino también pretenden
ayudar en el manejo de la MPA tomando en cuenta la
modificacion de pensamientos y la regulacién de los
mismos.

Concluyendo, la aplicacion del programa permitira al
musico tener una visién menos distorsionada de la
actuacién publica, comprendiendo que ésta es algo
inherente a la practica musical y, por consiguiente,
aprendera a manejar su ansiedad sin ayuda de nadie.
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Recomendaciones

Si bien la aplicacion de este programa ayudaria a dis-
minuir los niveles de ansiedad en estos musicos, es nece-
sario que la institucion tome en cuenta que para preveriir
la MPA es fundamental que se haga un cambio en la forma
de ensefianza musical, pues ésta influye en la generacion
de vulnerabilidades psicolégicas y refuerzos negativos. Por
todo esto, se hacen las siguientes recomendaciones:

* Implementar un programa de manejo de ansiedad con-
tinla con profesionales capacitados tanto en el area psi-
coldgica como en la musical.

* Promover y permitir la presencia de estudiantes (exposi-
cién progresiva) de grados inferiores del mismo conserva-
torio en exdmenes,

+ Dotar de técnica adecuadas de aprendizaje para la
mejora del estudio.

El Conservatorio deben promover de manera conjunta con
los profesores un ambiente menos competitivo (concier-
tos participativos
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