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RESUMEN

El objetivo de este articulo destaca la necesidad de
conciliar las visiones que se tienen de las personas
cuando las sometemos a un trabajo artistico creativo
(arquitecténico,estético), psicolégico(emociones, sen-
timientos, personalidad)y socioldgico(cultura, normas,
valores). No se trata de plantearlo desde el punto de
vista de verdades absolutas, ni tampoco desde expli-
caciones tacitas de cientificos; al contrario, debe ha-
cerse desde una wvrsion transdisciplinaria
necesariamente, por cuanto ello permite ver al mismo
objeto de estudio desde distintas perspectivas, apor-
tando todas ellas una parte significativade la verdad

Es entonces el arquitecto quien se encargara de inter-
pretar la necesidad y el deseo del hombre, su equili-
brio, su interioridad psiquica, la necesidad de
espiritualidad mediante un disefio que luego se cons-
truira, debe brindar asi al hombre la posibilidad de ese
espacio vivencia!l que éste habitara, el mismo que re-
flejara y contendra a la vez todas estas vivencias.

Palabras clave: Arquitectura y creatividad. Ser hu-
manoy espacio. Espaciovivencial. Percepcion.

ABSTRACT

The aim of this article highlights the need to reconcile
the views that people have when they undergo a crea-
tive artistic (architectural, aesthetic); psychological
(emotions, feelings, personality) and sociological (cul-
ture, norms, values) work. This is not to approach it

from the standpoint of absolute truths, nor from tacit
scientific explanations; on the contrary, it should ne-
cessarily be done from an interdisciplinary view, be-
cause it lets see the same subject matter from different
perspectives, providing all of them a significant part of
the truth.

Then is the architect who is responsiblefor interpreting
the need and desire of man, his balance, his psychicin-
teriority, the need for spirituality by design then build,
man should thus provide the possibility that it will live
experientialspace , it will reflect and contain both these
experiences.

Keywords:Architectureand creativity.Man and space.
Experientialspace. Perception.

INTRODUCCION

El espacio personal

(. ..)"El caracterprimordial de la arquitectura, por el que
se distingue de las demés actividades artisticas reside
en su caracter por medio de su vocabulario tridimen-
sional que involucra al hombre, un vacio rodeado de
planos horizontales y verticales, el espacio envuelto,
el espacio interior en el cual los hombres viven y se
mueven(. . .); pero no sélo como pensamiento, ya que
puede convertirse para el ser humano en una gran
carga dificil de manejar desde cada una de las expre-
siones conceptualesasumidas”(. ..) (1).
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En un pleno vuelco del concepto y en una positiva
aproximacion, vamos a contextualizar en hechos rea-
les, por ejemplo, con la imagen de una casa o una
construccion cualquiera es justamente ese vacio
cuando se colma de costumbres, anhelos, suefios, es
decir, el espacio debe dial6gar con el usuario, y, final-
mente, convertirlaen un espacio habitabley acogedor.
Este poderoso vacio interior se ha transformado en un
medio que genera mdltiples fuerzas y energias inter-
nas a los usuarios porque nos permite movernos a tra-
vés de los objetos y las formas.

O como la doctrina del Feng Shui, que se basa en la
existencia de una suerte de aliento vital, cuyo flujo esta
siendo afectado por.

a) La forma y la disposicion del espacio-vacio interior
de una estructura.

b) La orientacién espacial externa que tiene dicha es-
tructura (los puntos cardinales sobre los que se ubica)
e) Los cambios temporales que sobre ella recaen (las
cuatro estaciones del afio), resultando de todo lo an-
terior, una visién casi magica.

La percepcion del espacio arquitecténico también esta
condicionada a través del tiempo, entendiendo que
dentro de un vacio el tempo seria resultadode una ac-
tividad, el recorrido de dicho vacio, el desplazamiento
dentro de él, etc. Mas adelante explicaremos un enfo-
que particular respecto al efecto que ocasiona la per-
cepcion en la arquitectura y psicologia como espacio
vivencia!.

Son multiples las variables de andlisis de ese vacio,
pero la pregunta que surge es ¢qué es lo que puede
acontecer cuando a este individuo, le agregamos ade-
mas, otros individuos y objetos, al mismo tiempo que
definimos los limites y los espacios entre los cuales le
esta permitido transitar?

En definitiva, el espacio vital o vivencia! puede definirse
como aquel conjunto de hechos y circunstancias que
determinan el comportamiento de un sujeto dado en
un momento determinado. Este espacio vivencia! con-
tendria al individuo mismo, los objetivos que busca
realizar, los factores negativos que trata de eludir, asi
como las barreras que restringen y limitan sus movi-
mientos, o bien, los caminos que debe seguir para lo-
grar alcanzar aquello que desea.

Fotografias N° 1y 2. Frustracdn por la inexistenda
de espacio vivencia!

Fuente: Elaboracién propia. Junio 2012.

La arquitectura y psicologia como el Saber del Es-
pacio Vivencial

"(...) La arquitectura no lo ha abandonado ni un ins-
tante: muebles, habitacion, luz solar o artificial, (.. .) la
vivienda, la calle; el sitio urbano, la ciudad (. ..). Arqui-
tectura es todo: su silla y su mesa, sus muros y sus
habitaciones, su escalera 0 su ascensor, su calle, su
ciudad(...)" (2).

Comenzaremos por definir el concepto de espacio
antes de adentrarnos en la definicién del espacio vi-
vencial. De acuerdo con el Diccionario de la Real Aca-
demia Espafiola (3), diremos que es un término que
provienedel latin spatium y tiene diversos significados,
entre ellos transcribimos aquellos que se vinculan con
nuestro desarrollo:

- Espacio Fisico: 1) Extension que contiene toda la
materia existente. 2) Parte que ocupa cada objeto sen-
sible. 3) Capacidad de terreno, sitio o lugar.4) Distan-
cia entre dos cuerpos.
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- Espacio vital: Ambitoterritorial que necesitanlasco-
lectividadesy los pueblos para desarrollarse.

Ahora intentemosdefinir el espacio vivencia/ hombre
como aquel lugar del vivenciar, como un lugar ubicado
materialmente en el mundo externo, una porcion del
espacio extenso delimitado por materiales de cons-
truccion, organizados a partir de una necesidad fun-
cional a satisfacer. Esto se lograra mediante un hecho
arquitectonico que resumaen si mismo, arte, técnica,
espacioy dé respuestaa la funcion (4).

Otros elementos que debemos conceptualizar son la
psicologia y la arquitectura psicologia como la cien-
cia que se ocupa de la conducta y de los procesos
mentales inherentes al psiquismo humano; arquitec-
tura como la disciplina que posibilitara que las repre-
sentaciones se materialicen en ese mundo externo y
compartido, dando asi, respuesta a la necesidad de
resguardo.

Entonces, diremos que la arquitectura impone limita-
ciones a la creatividad del profesional: 1) por aquello
gue se relaciona con lo funcional que dio origen a la
necesidad y a la idea de la obra a construir; 2) por el
espacio disponible y su emplazamiento para tal finali-
dad; y 3) por la limitacién de la versatilidad y disponi-
bilidad de los materiales a utilizar.

Fotografia N° 3. Espacio vivencia! disefiado en
primera instancia como una maqueta

Fuente: Elaboracion propia. Proyecto vivienda con
Contenedor 4to semestre: estudiante Juan Carlos
Ahue. Noviembre 2014

REFLEXION

Ahora dentro de estos parametros, el arquitecto bus-
card plasmar su creacion, la obra, dejando su impre-
sibn, que incorporard el arte y la técnica e
interpretando a su vez, el deseo de su cliente, quien
se la encomendo, éste puede ser un individuo o la co-
munidad. En esta tarea comenzaremos por decir que

AREAS TECNOLOGIA, INFORMATICA,

el arquitecto tomar& sus datos basicos desde varios
campos del conocimiento. Parte de su tarea es crear
edificios saludables para los seres humanos. Debera
por lo tanto, més alla de conocer y saber sobre la téc-
nica y las posibilidades de los materiales con los que
trabaje, conocer también algo de la biologia humana,
saber algo de psicologia, y si es urbanista, debera
saber de sociologia, para asi poder solucionar los pro-
blemas que tenga que enfrentar.

Es importante destacar que la espacialidad esta rela-
cionada con las sancionesy percepciones del hombre,
por eso es importante y a la vez conveniente estar al
tanto sobre los estimulos que inciden en la sensacién
y en las fluctuaciones que se originan en el campo de
los ambientes, los que ya definimos como espacios vi-
venciales. Comer, dormir, estudiar, descansar, encon-
trarse con sus afectos, pensar, etc. son algunas
actividades y vivencias que se desarrollaran en ellos.
Asi, sera importante tener en cuenta las formas, el
color, el ritmo, las texturas, los sonidos, las distancias,
la amplitud entre otras caracteristicas, con el fin de
crear ambitos adecuados para que el hombre que lo
habite sienta bienestar, resguardo, proteccién,mas alla
de estar rodeado de belleza

Fotografia N° 4. Proceso de disefio del espacio vi-
vencial

Fuente: Elaboracion propia. Proyecto vivienda en al-
tura con Contenedores Bvo semestre: estudiante Ka-
rina Jardin. Noviembre 2014.

Entonces, no cabe duda alguna que la ciencia de la
psicologiapuede (y debe) jugar un rol en todo proyecto
arquitectonico, por cuanto el arquitecto y/o disefiador
estan en grado de crear los diversos ambientes que
pueden influir en los estados de animo de los morado-
res de estos espacios, sin importarsi éstos estan des-
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tinados a intereses privados, publicoso institucionales.

Muchas veces se disefia alguna estructura sin tomar
en consideracion las "emociones", "las caracteristicas
de personalidad","el tipo de cultura de origen" de quie-
nes posteriormente ocuparan las dependencias pro-
yectadas (5). Aqui es donde podria cometerse el
primer error. Todo buen arquitecto, antes de comenzar
cualquier proyecto debe conversar detenidamentecon
los futuros moradores e intentar explorar sus expecta-
tivas, ahondando, especialmente, en sus emociones.

Fotografia N° 5. Espacio vivencia! en armonia con
el medio ambiente

Fuente: Elaboracion propia Proyecto vivienda en
mono ambiente 2do semestre: estudiante Esther
Rios. Diciembre 2014.

Por otra parte, el efecto psicoldgico que puede produ-
cir un ambiente en los usuarios puede darse mas por
factores aislados, tales como: el color, la iluminacion,
las texturas, las transparencias.

¢, Qué es en realidad el color? Es la impresion produ-

cida al incidir en la retina, los rayos luminosos difundi-
dos o reflejados por los cuerpos.

El color en los espaciosarquitectonicoses como el arte
de la pintura, puede servirnos para favorecer o desta-
car algo, perotambién para disimular u ocultar, puede
crear sensacionescomo inquietarnoso tranquilizarnos,
también puede asignar a un espacio temperatura, ta-
mafio, profundidad. Podemos decir que el color lo em-
bellece todo sabemos que puede resolver
necesidades psicolégicas. Sin embargo, mal utilizado,
puede provocar todo lo contrario como trastornarnos e
incluso anular la cualidad de los materiales.

La eleccion del color en un espacio debe basarse en
factores estéticos, psiquicos, culturales, sociales, eco-
nomicos, el nivel intelectual del usuario, el gusto de la
comunidad  la localizacion del espacio, incluso, el
clima del lugar. Pero de todos los mencionados ante-
riormente, el psiquico es tal vez el factor mas rele-
vante, puesto que e uso de un determinado color
puede alegrarnos o inquietarnos, tranquilizarnos o in-
cluso deprimirnos.

Los colores calidos, por ejemplo, dan la impresién de
estar mas cerca de lo que estan, éstos producen un
efecto estmulante y la sensacion de calidez y los co-
lores frios al contrario de los calidos, producen la im-
presién de alejamiento, expresan delicadeza, frescura,
expansion, descanso, soledad, esperanza, paz. Por lo
tanto, podemos afirmar, que la percepcion del color de-
pende de numerosas variables ademas de la sensa-
cibnespacial que producen losdiferentes tintes. Influye
también latextura en la que se aplique €l color, el bri-
llo, inclusoel tipo de iluminacién.

Por otro lado, al referirnos a la luz, podemos decir que
es: energia radiante capaz de ser distinguida por el ser
humano como sensacion visual. La luz es una de las
variables que influye en el disefio como uno de los
agentes mas importantes.No solo se hace visible, sino
gue también hace visible al espacio, es la causa de la
percepcionvisual, por lo tanto, de la percepciéndel es-
pacio ademas de influir sobre la estética del mismo.
Para cada espacio debe encontrarse el tipo de ilumi-
nacion apropiada, acorde con las actividades a reali-
zarse en el mismo. Tanto la luz natural como la artificial
modifican la expresion del espacio interviniendo la es-
tética, el ambientey las emociones.

El tratamiento de luz que se da a un determinado am-
biente juega un papel importante en la organizacion
conceptual del espacio, por ejemplo: la iluminacion
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adecuada para un lugar de contemplacion va a ser
muy distinta a la de un quiréfano, o a la de un lugar
parajugar futbol. Una luz intensa provoca energiay vi-
talidad es por eso que suele usarse en aulas, oficinas
o0 lugares de trabajo, mientras que una luz suave o di-
fusa tiende a relajar y dar suefio, por eso se reco-
mienda en dormitorios o consultorios psicélogos.

Ademas de la intensidad, es importante el color de la
luz a usar: la luz amarilla transmite calidez, tranquili-
dad, serenidad, mientras que la luz blanca es reco-
mendable en espacios con mucha actividad y que
necesitan estar bien iluminados. Es asi que la luz
puede crear diferentes efectos visuales, por lo tanto di-
ferentes percepciones espaciales: con mayor ilumina-
cion se percibe el espacio mas amplio, con menos
iluminacionel espacio se reduce visualmente,

Esta comprobado que la iluminacion afecta el estado
de animo de los que viven o hacen uso frecuentede un
ambiente. Un estudio britanico de la UniversityCollege
de Londres sobre los estados de animos femeninos,
reveld que éstos estan influenciadospor la cantidad de
luz de un ambiente. Cuando habia un sol brillante
sobre todo en verano, las mujeres eran mas felices,
mientras que en dias nublados principalmente en in-
vierno, ellas eran mas tristes. Por todo lo mencionado
anteriormente, debemos insistir en la importancia de
las sensaciones que puedan producir los espacios
sobre los usuarios (6).

Fotografias N° 6 y 7. lluminacién Yy color
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Fuente: Elaboracion propia. Proyecto vivienda en
mono ambiente 2to semestre: estudiante Hortencia
Rojas. Diciembre 2014.

Asi como es cierto que toda obra arquitectonica per-
mite inferir las emociones que embargaban al autor en
el momento de su creacion, del mismo modo se hace
necesario que el proyecto definitivo de una obra per-
mita reflejar la personalidad de los futuros ocupantes
de la misma, es decir, que ellos sientan que ese espa-
cio es parte de ellos mismos, de que es su espacio.
¢ Porqué razén? Porque son ellos -y no el arquitecto-
los que pasaran una parte importante de sus vidas en
el interior de estas edificaciones.

Lo que nos permite afirmar que el arquitecto puede de-
finir espacios a mayor escala, responder a cierta cul-
tura, gusto personal, pero ademas implica considerar
aspectos socioculturalesde la poblacion para su apro-
piacion grupal.

CONCLUSIONES

Sabemos que el hombre, desde tiempos inmemora-
bles busco satisfacer sus necesidades basicas, ali-
mentarse, refugiarse de las inclemencias del tiempo,
etc. Con la evoluciéndel hombre, la arquitecturatam-
bién lo ha hecho, pero lo que siempre ha debido man-
tenersees laimportanciade satisfacerlas necesidades
humanas que seguramente hoy en dia, abarcan
mucho méas que cumplir con un refugio que nos pro-
porcione seguridady calidez. La imagende cada indi-
viduo es tan importante como la arquitectura del
edificio al que asiste 0 representa es por eso que in-
sistimos en que el espacio debe responder al usuario
0 los usuarios desde un punto de vista formal, funcio-
nal, tecnoldgicoy sociocultural.

Es entonces el arquitecto quien se encargara de inter-
pretar la necesidady el deseo del hombre, su equili-
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brio, su interioridad psiquica, la necesidad de espiri-
tualidad mediante un disefio que luego se construird.
Debe brindar asi al hombre la posibilidad de ese es-
pacio vivencia! que éste habitard espacio que reflejara
y contendra a la vez todas estas vivencias.
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