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RESUMEN

El presente trabajo estd dedicado al estudio de las partes constitutivas de un sistema de cableado estructurado de telecomunicaciones
para el disefio e implementacién que se realizo la gestion 2015 en el Hospital Materno Infantil del distrito 10 de la ciudad de
Cocha bamba Este estudio fue planteado con base a estandares internacionales de cableado estructurado para edificios comerciales
y a los requerimientos del Documento Base de Contratacion (DBC) para la contratacién de obras (‘Licitacion publica Ira convocatoria

- Construccion ~ Bloque Nuevo Hospital Materno Infantil de Cocha bamba F-2 D.10"), asi como también al estudio general del cableado
estructurado y a estudio especifico de los componentes internos del sistema como: distribuidores del edificio, espacios o ambientes
que conforman el sistema, medios de transmision,  dispositvos electrénicos, elementos pasivos y elementos activos del sistema.

En ese contexto se emplearon tecnologias aplicadas a la comunicacién y seguridad para gestionar de manera eficiente la infraestruc-
tura hospitalaria Los sistemas de comunicacién que se implementaron  en dicha infraestructura son sistema de datos y telefonia, sis-
tema de perifoneo y mlsica ambiental sistema de control de enfermerias vy sistema de CATV. Los sistemas de seguridad con los que
cuenta el hospital materno infantil son los siguientes: sistema de video vigilancia y sistema de alarma contra incendios.

Es importante mencionar que el estudio cuenta con el proceso de certificacion y verificacion de los sistemas ya mencionados, asi como
también con el proceso de documentacion para la futura administracion de los sistemas de comunicaciéon y seguridad que la in-
fraestructura posee.

Palabras clave: Cableado. Estandares. Normas. Sistemas. Comunicacion. Infraestructura

ABSTRACT

This work aimed study is dedicated to the constituent parts of a structured cabling system of telecommunications for the design and
implementation ~ management which last took place in 2015the Maternity Hospital of the luth district of the city of Cochabamba This
study was planned based on international  structured cabling standards for commercial buildings, and the requirements of DBC Doc-
ument Data base Contracting for contracting works (“Licitacion  publica Ira convocatoria - Construccion Bloque Nuevo Hospital Materno
Infantil de Cocha bamba F-2 D.10") to the general study of structured cabling and specific study of the interna! system components, such
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as: distributors of building spaces or environmentsthat make up the system,streamingmedia,electronic devices, passive and active

elementssystem.

In this context,technologiesfor communicationand safetyto efficiently managethe hospital infrastructurewas u sed. Communication
systemsthat were implemented in this infrastructure are: telephone and data system,systemloudspeakersand music, nursingcon-
trol systemand CATV system.Securitysystemsare there in the pediatric wardsare: video surveillancesystemand fire alarm system.

It is noteworthy that the study has held the certification process and verification of the aforementionedsystems,and with the docu-
mentation process for the future managementof communicationssystemsand securityinfrastructure has.

Keywords: Cabling. Standards. Norm. Systems. Communication.Infrastructure.

INTRODUCCION

Este articulo se basa en el trabajo denominado "Disefio e
Implementacién del Sistema de Cableado Estructurado de
telecomunicaciones 'Construccién Blogue Nuevo Hospital
Materno Infantil D10 de la ciudad de Cochabamba' para
la empresa |.S.T. Bolivia".

El siglo XXI -desde su advenimiento- se ha establecido
como la era de la informacién, donde las telecomunica-
ciones, los sistemas electrénicos y las redes de datos son
indispensables en cualquier area donde la humanidad se
desenvuelva. Nuestro pais, nuestra ciudad y nuestra so-
ciedad en general no esta alejada de esta nueva realidad
tecnoldgica: los edificios comerciales, académicos, guber-
namentales, culturales y del area de la salud requieren
gue, en su construccion, se tomen en cuenta diversos as-
pectos tecnoldgicos para poder funcionar como in-
fraestructuras inteligentes o -por lo menos- dotadas de
diversos sistemas tecnoldgicos y de telecomunicaciones
gue ayuden a gestionar diversas tareas como ser redes de
datos, de telefonia, sistemas de video vigilancia, sistema
de audio, sistema de alarmas, etc. [1].

Un sistema de cableado estructurado en un hospital es
fundamental para garantizar la estabilidad de los diversos
sistemas ya antes mencionados. La calidad del servicio
gue provee el cableado esta directamente relacionada con
la calidad de la instalacion y la calidad del cable. Es por
eso que los hospitales necesitan tener un sistema de ca-
bleado correctamente instalado.

En la actualidad, los hospitales necesitan tener el control
de la comunicacion, tanto de sus areas internas como de
las externas; por lo tanto, el presente estudio traza como
meta el disefio e implementaciéon del sistema de teleco-
municaciones de cableado estructurado en el nuevo
bloque del Hospital Materno Infantil D-10, cuya meta prin-
cipal es la interconexion de estos sistemas para garantizar
la interoperabilidad, flexibilidad y escalabilidad de los
diferentes servicios de comunicacion que se brindara en
el mismo.

INGENIERIADEL PROYECTO
Este sistema de cableado estructurado se divide en tres
etapas;

Etapa 1: Disefio
I.Especificaciones técnicas del DBC para el sistema de
cableado estructurado

Las especificaciones para el disefio del sistema de ca-
bleado estructurado fueron establecidas de acuerdo a lo
exigido por el Documento Base de Contratacion (DBC),
donde se especific los diferentes items que se debieron
incluir en la infraestructura hospitalaria. Estos items
fueron divididos en tres grupos de acuerdo a sus carac-
teristicas de funcionalidad. Losgrupos son:

+ Sistemas de comunicacion
+ Sistemas de seguridad
+ Viasy accesos (canalizaciones)

Algo importante que viene de manera conjunta con los
items del DBC es la estructura fisica del hospital mediante
los planos.

A continuacion, se hara detalle de los distintos sistemas y
la estructura fisica del hospital que se incluyeron en el DBC

(2]

1.1. Especificaciones de los sistemas de comunicacion
Los sistemas de comunicacion se comprenden en 5 gru-
pos que se encargan de interconectar todos los ambientes
de la infraestructura hospitalaria para gestionar y
administrar la misma; también se relacionan con los difer-
entes proveedores de servicio de internet, lineas telefoni-
casy television por cable. Los5 grupos son los siguientes:

+ Sistema de datos: central de red de computacion "ios"

* Sistema de telefonia: equipo central telefonica, punto de
teléfono, tablero de dispersion telefonico principal

+ Sistema de CATV (television por cable): tablero de dis-
persion tv cable, toma de tv simple

+ Sistema de audio: equipo central de megafonia y altavoz,
megafonia y altavoz
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+ Sistema de control de enfermeria; central de llamadas de enfermeras, llamadas de enfermeras

1.2. Especificacione de los sistemras de seguridad

Los sistemas de seguridad se comprenden en 2 grupos que se encargan de brindar la seguridad de las personas que con-
curren a la infraestructura hospitalaria con camaras de seguridad y alarmas contra incendios. Los grupos son los sigu-
ientes:

+ Sistema de video: cableado de camaras de vigilancia
+ Sistema de alarmas: equipo electronico contra incendios

1.3. Especificaciones de las vias Y accesos (canalizaciones)

Las bandejas metélicas sirven para distribuir y soportar el cable de todos los sistemas, también para conectar
equipamiento entre la salida del area de trabajo Yy el cuarto de telecomunicaciones. Los cables recorren por encima de
las bandejas distribuidas de acuerdo altipo de cable.

No se debe compartir las bandejas destinadas para el sistema de cableado estructurado con las bandejas del cableado
eléctrico, esto para evitar interferencias electromagnéticas; la bandeja metdlica de los cables de corriente débiles como
los cables de datos, telefonia, etc. deben mantenerse separada de los cables de corriente fuerte como ser los cables eléc-
tricos [2].

1.4. Especificaciones de ladistribucion de puntos
En la tabla N° 1 se hace una breve descripcién de la ubicacién tentativa de los puntos al inicio del proyecto.

a) Sistema de datos, telefonia y video: el disefio de estos sistemas se presentara de manera conjunta de este modo:

Tabla N° |. Puntos de los sistemas de datos, telefonia Y video

Nivel Puntos Observaciones
Datos | Telefonia Video
Sétano 1 2 3 Los puntos de datos Y telefonia  deben estar distrbud os en el ambiente de la
morgue.

Los puntos de video distribuidos en el parqueo VY pasillos del sétano Y en la entrad a

del parqueo  subterraneo

Planta baja 26 24 8 Los puntos de datos Y telefonia deben estar  distribuidos en los consultorios
clinicos, sala de emergencia laboratorios, farmacia Y recepcion.
Los puntos de video deben ir distribuidos el los pasillos de espera entrad a

principal Yy parqueo.

Los puntos de datos Y telefonia deben estar distribuidos el los consultorios de
Primer  piso 1 17 4 especialidad enfermeria.  audjtorio. terapia intensva y los quirfanos.
Los puntos de video deben ir distribuidos en los pasios de espera. entrada al

auditorio, pasillos  de quiréfano

Segundo piso 18 23 4 Los puntos de datos ytelefoni a deben estar distrbuidos en las salas de internacion
Yy e nfermeria.

Los puntos de video deben ir distribuidos 8l los pasilos de las sadas de

internacin
Tercer  piso 27 18 2 Los puntos de datos Y teefonia  deben estar distrbuidos en lbs ambientes de
administracion sala de reuniones, comedor cocina Y lavanderia

Los puntos de video deben iren los pasillos de adrninistracion, comedor.

Total 83 84 21 188 puntos

Fuente: Elaboracion propio con base oi DBC para lo construccion de obras "Construccion bloque nuevo Hospital
Materno Infantil Cbbo F2 010 2015
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b) Sistema de CATV: los puntos de CATV son 29. Estosestan
distribuidos los pasillos de espera en la planta baja, en el
auditorio, en las salas de internacion.

c) Sistema de audio: los puntos de audio son 28. Estos
estén distribuidos en los pasillos de todos los pisos.

d) Sistema de control de enfermeria: este sistema esta dis-
tribuido las salas del segundo piso, donde existe una en-
fermeria para el area este y una enfermeria para el area
oeste, en cada enfermeria se contara con un panel de con-
trol de llamadas para cada habitaciéon. En cada habitacién
se contara con un pulsador para cada cama, un pulsador
para cada bafio y una sefalética luminosa en cada puerta
de cada sala.

e) Sistema de alarmas: Este sistema esta distribuido con
en cada piso del edificio, 3 dispositivos por cada piso.

2. Condiciones generales de la estructura fisica del Hos-
pital Materno Infantil

La infraestructura del Hospital Materno Infantil consta de
5 niveles, incluyendo el sétano y la terraza En las figuras 1
y 2 podemos observar la vista oeste y sur de la in-
fraestructura del Hospital al inicio del proyecto. Las car-
acteristicas generales del Hospital se presentan en los
planos generales de la infraestructura. Algunas caracteris-
ticas que son importante de mencionar son las siguientes:

* La altura entre cada nivel es de 3.5 metros.

+ Se uso cielo falso entodos los niveles.

¢ La altura entre el piso al cielo falso es de 3 metros.
* El piso de concreto tiene un revestimiento de losa.

+ Los muros tienen revestimiento de ceramica hasta la al-
tura de 1.6 metros.

+ Los ambientes del hospital estan identificados con
sefialética y letreros.

+ El cableado eléctrico y de telecomunicaciones se ubica
encima del cielo falso y es distribuido por medio de esca-
lerillas metalicas que estan sujetas al concreto de cada
piso por medio de abrazaderas.

+ Se dispone de un cuarto de telecomunicaciones para
toda la infraestructura.

+ El shaft de telecomunicaciones se sitla de en el area del
hall cerca del shaft del ascensor.

Boliviano de Ciencias

Figura N° |. Hospital materno infantil, vista oeste de la
infraestructura

Fuente: Elaboracién propia, 2015

Figura N° 2. Hospital materno infantil, vista sur de la in-
fraestructura

SN
RO
Ll
RESNEN

Fuente: Elaboracién propia, 2015

3. Consideraciones generales de las normas ANSI/TIA en
edificios comerciales para el sistema de cableado es-
tructurado

Las consideraciones que menciona las normas ANSI/TIA
para edificios comerciales son las siguientes:

a) Para el cuarto de telecomunicaciones:

+ El tamafio recomendado del cuarto de telecomunica-
ciones esta basado en un &rea de trabajo por cada 10m2
de espacio de oficinas utilizables. Se deben prever cuar-
tos adicionales cuando el area de piso atendida sobrepase
los 1000m2. En la siguiente figura se muestra a detalle las
caracteristicas del cuarto [3].

UNIVERSIDAD DEL VALLE
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Tabla N°I. Puntos de los sistemas de datos, telefonia y video

.Area de Servicio

Tamafio Jlinimo del Cuarto

1112 fil m Ft
500 5.000 3 X ~2 10X 7
800 8.000 3X28 I0X 9
1000 10.000 3X34 10X

Fuente: Manual de capacitacion del sistema de cableado Siemons, noviembre 2015

¢ La ubicacion del cuarto debera ir separado de lugares
donde exista transformadores para la alimentacion  eléc-
trica, equipos de radiacién, motores y generadores,
equipos de rayos X, equipos de radio o transmisores de
radar.

¢ En el cuarto no debera existir techo falso.

¢+ La puerta de acceso deberd ser de un mino de 91cm de
ancho y 2m de algo, y debera contar con una cerradura.

+ Debera haber como minimo 2 saldas eléctricas duplex
de IOA, 120V AC, en circuitos independientes para la al-
mentacion de los equipos. Se debera considerar la opcién
del respaldo automatico de energia de emergencia.

* Si hay una fuente de energia de emergencia en el edificio
es deseable que por lo menos una de las salidas duplex
este alimentada de ella.

b) Parael cableado vertical de telecomunicaciones:

* El cableado deberd utilizar una topologia en estrella

* Los cables reconocidos para el backbone son:

1) Cable multipar de 1000hms, UTP o FTP

?) Fibra dptica de 62.5/125um

3) Fibra optica de 50/125um

4 Fibra 6ptica monomodo

Todos estos cables deben cumplir con las especificaciones
apropiadas en casos de incendios.

¢+ Las distancias méaximas del backbone que se deben
respetar son:

) UTP/FTP: hasta 90 metros

2) Fibra multimodo: hasta 2000 metros

3) Fibra monomodo: hasta 3000 metros

e) Para el cableado horizontal de telecomunicaciones:

* Los cables reconocidos para el cableado horizontal son:
1) Cable de cobre de cuatro pares, 100 ohms, UTP/FTP.

) Fibra optica de dos o mas hilos 625/125 um 6 50/125
um.

3) Se permiten cables hibridos si satisfacen las especifica-
ciones solicitadas.

* La longitud maxima del cableado horizontal es de 90 me-
tros.

* La longitud maxima del cable para el equipo, desde la sal-
ida de telecomunicaciones hasta el area de trabajo, esta
mtada a 3 metros.

* La longitud maxima del cable para los jumpers y cables
de parcheo enel cuarto de telecomunicaciones sea limi-
tado a 6 metros.

d) Para el area de trabajo:
+ Se debe proveer cables de parcheo ensamblados de
fabrica.

Etapa 2: Implementacion
|. Cableado

Todas las canalizaciones del cableado horizontal vy el ca-
bleado vertical en el shaft fueron etiquetadas con puntos
de inspeccion. Se respetd los 90 metros en el cableado
desde el punto en el area de trabajo hasta la conector-

izacibn en el patch panel en el cuarto de telecomunica-

ciones,

En la implementacién del cableado de los diferentes sis-
temas se evitd radios inferiores de 5 centimetros Y torce-
duras de los cables. Se afiadid6 un margen de 3 metros para
proporcionar esa cantidad de cable de reserva en caso de

AREAS TECNOLOGIA,

INFORMATICA,
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futuros problemas del cableado. El recorrido del cableado esta organizado Yy reforzado con cinturones de plastico.
Los cables fueron etiquetados en ambos extremos con un equipo especializado en etiquetas para sistemas de cableado
estructurado bajo las normas de etiquetado especificadas. Ambos extremos cuentan con el mismo tipo de nomenclatura

dependiendo al sistema al que pertenezcan.

El cableado que se utiliz6 para todos los sistemas de comunicacion Yy seguridad esta representado mediante la tabla 2 'y
3.

Tabla N° 2. Medios de transmision

SISTEMA CABLEADO CARACTERISTICAS IMAGEN

Sistema Cable UTP El cable tiene la categoria 6, cable
de datos de 4 pares solido de 23 AWG Y con un ancho
de banda de 500 MHz, tiene
Sistema de valoracion de segurdad contra
telefonia incendios CMR, una caja contiene

1000fts equivalente a 300 metros

Sistema aproximadamente.
de video Este tipo de cable soporta: redes

de area local (Ethernet y Token

Sistema de Ring), telefonia analdgica y digital,

alarmas lineas de control y alarmas,
alimentacion eléctrica (Power over
Ethernet).
Sistema de Coaxial Por su construccion, el cable
CATV coaxial tiene una alta inmunidad
electromagnética  frente al ruido
poca atenuacion de la sefial y
puede llegar a tener unos anchos
de banda considerables, siendo
adecuado para grandes distancias
o capacidades.  El cable coaxial es
utilizado para television Yy redes de
cable (CATV).

Sistema de Cable FTP El cable tene la categoria 3 es FTP
control de telefonico de | de 24AWG.

enfermeria 2 pares En este tpo de cable, como en el
UTP, sus pares no estan
apantallados, pero si dispone de
una apantalla global para mejorar
su nivel de proteccién ante
interferencias externas. Su
impedancia caracteristica tipica es
de 120 OHMIOS Y sus propiedades

de transmision son mas parecidas

a las del UTP. Ademas, puede
utilizar los mismos conectores
RJ45.

Fuente: Elaboracion propia con base a los suplementos de cableado estructurado, Cisco
Systemy Monoprice, 2014
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Tabla N° 3. Medios de transmision adicionales

CARACTER STICAS IMAGEN

Patch cords Se usaron 2 patch cords de 1y 3 metros
con las siguientes caracteristicas
+ Par trenzado sin bindaje (UTP)

Categoria 6 cable Ethernet

» Varados conductores de cobre
desnudos puros 24AWG
* Ancho de banda de 550MHz

« Arranque cable Snagless protege el

cip de retencon de tapon

« Contactos chapados en oro de 50

micras

Fuente: Elaboracion propia con base a los suplementos de cableado estructurado, Cisco
System y Monoprice, 2014
2. Escalerilla
La escalerilla que se utilizé para transportar el cable se la puede observar en la figura N° 4 y esta hecha de aluminio, la
dimension de la misma es de 30 centimetros de ancho y 200 centimetros de largo. Tiene componentes extras para el
acoplo de la misma, como ser: curvas, acoples enforma de Ty abrazaderas.

Figura N° 4. Componentes de la escalerilla

Fuente: Elaboracion propia, 2015
3. Area de trabajo
El tipo de conexion que se utilizé para la conexion en el &rea de trabajo para el sistema de datos, telefonia y video vigi-
lancia fue la TIA568B. En la tabla N° 4 se observa la configuracion que se llevo acabo. Se respeté el cédigo de colores de
la configuracién de la misma. Se dejé un remanente de cable de 10 centimetros en la caja terminal en el &rea de trabajo
para futuros problemas en los mismos. Se etiqueto el faceplate con la nomenclatura del cable que le corresponde para
la administracion del sistema.

Tabla N° 4. Configuracion TIA568-B
COLOR PIN

Blanco Naranja 1

Naranja 2

Blanco Verde

Azul

Blanco Azul

Verde

Blanco Café

| N o 0 » w

Café

Fuente: Elaboracién propia, 2015
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4. Gabinetes (Racks)

Se utilizé la misma configuracion de conexion T568-B del
cableado para conectar al patch panel. Se fijaron los ca-
bles en la parte superior del armario con cinturones de
plastico Y velero para que esté organizado Y se vea estéti-
camente bien. Posteriormente se procedio al etiquetado
en los puertos del patch panel para la administracion del
sistema.

a) Gabinete de datos Yy video: Se usé un gabinete para el
sistema de datos y video vigilancia con las siguientes car-

acteristicas:

+ Tiene una altura de 22 U. Y con dimensiones de: 62x50x58
centimetros.

+ Puerta delantera de cristal con cerradura, bordes de la
puerta y puerta trasera de acero, unjuego de 2 llaves.

+ Soporte ajustable en la parte inferior que permite que el
armario se quede en una posicion fija.

+ Entrada del cableado en la parte superior e inferior.

* Paneles laterales desmontables, faciles de colocar.

+ Posee una unidad de ventilacion.

En la figuraN°® 5 se observa el gabinete de datos y video.

Figura N° 5. Gabinete de datos Yy video

Fuente: Elaboracion propia, 2015

Boliviano de Ciencias
b) Gabinete de telefonia: Se us6 un gabinete de empotre
para el sistema de telefonia con las siguientes caracteris-

ticas:

+ Altura de 15 U. Y con dimensiones de 62x50x58 centimet-
ros.

+ Puerta delantera de cristal con cerradura, bordes de la
puerta y puerta trasera de acero, unjuego de 2 llaves,

* Soporte ajustable de pared que permite que el armario se
guede en una posicion fija.

+ Entrada del cableado en la parte superior e inferior.
+ Paneles laterales desmontables, faciles de colocar.
+ Posee una unidad de ventilacion.

En la figura N° 6 se observa el gabinete de telefonia.

Figura N° 6. Gabinete de telefonia

Fuente: Elaboracién propia, 2015

e) Panel de parcheo (patch panel): El panel de parcheo
que se utilizé tiene las siguientes caracteristicas:

+ Panel de 24 puertos UTP categoria 6
+ Carcasa metdlica estandar de 19 pulgadas
* Dimension de 2 unidades

En lafigura 7 se observa el patch panel que se utilizd

UNIVERSIDAD DEL VALLE
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Figura N° 7. Patch panel utilizado

Fuente: Elaboracionpropia, 2015

Etapa 3: Certificacion y verificacion
Si bien la certificacion normalmente se realiza como parte de la etapa de la implementacién, sus caracteristicas particu-
lares ameritan distinguirla

En esta etapa del proyecto se dio paso a la certificacion del cableado estructurado. La certificacion se efectud de la
siguiente manera:

, Se midié todos los enlaces instalados
, Se inspeccioné las instalaciones de acuerdo a la ubicacion de los puntos en el plano
, Se reviso los procedimientos seguidos en el disefio y la implementacion.

, Se emiti6 un certificado que valido satisfactoriamente la certificacion y la adecuacion de las normas aplicadas al sistema
de cableado estructurado evaluado (4)

Las medidas que se tomaron se aplicaron a los parametros de la figura

Figura N° 8. Parametros de certificacion

Parametro Unidades Valor
Minimas pérdidas de retorno dB 12,0
Maximas pérdidas de insercién dB 20,4
Minimas pérdidas por paradiafonia (NEXT) dB 32,3
Minimo PSNEXT dB 293
MinimoACR dB 119
Minimo PSACR dB 89
Minimas pérdidas de telefonia de igual nivel (ELFEXT) dB 186
Minimo PSELFEXT dB 15,6
Resistencia de bucle en ce maxima 0 34,0
Resistencia no balanceada en ce maxima % 3
Retardo de propagacién maximo Hs 0,491
Retardo diferencial maximo us 0,044

Fuente: Suplemento de cableado estructurado, Panduit, 2012
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Durante la etapa de certificacion se realizaron pruebas a cada uno de los enlaces distribuidos en toda la infraestructura
utilizando equipos calificados. El equipo que se utilizd tiene como nombre RWCIOOOK vy tiene las siguientes caracteristi-

cas:
* Las pruebas de velocidad que incluye son: IOMB, IOOMB,Gigabit.

* Tipificacién de cable: 3, 5 Se, 6.

+ Soporta 250 pruebas en la memoria interna para su posterior impresion.

* Realiza todas las pruebas para los parametros establecidos.

En la figura N° 9 y N° 10 se puede observar el equipo RWCIOOOK con el cual se realizé la certificacion del sistema de ca-
bleado estructurado y las caracteristicas que el mismo posee.

Figura N°9. Equipo RWCIOOOK

Fuente: Elaboracién propia, 2015

Figura N° 10. Caracteristicas del equipo RWCIOOOK
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El procedimiento que se sigui6 es el siguiente: un equipo se conectd a un extremo del enlace (Rackde terminacion del ca-
bleado horizontal) y el otro equipo en el otro extremo (&rea de trabajo).

Automaticamente se midieron los diferentes parametros establecidos por las recomendaciones, segun la categoria del
cable. Los resultados se almacenaron Y luego se imprimieron. En la figura N° 11 se muestra un ejemplo de la certificacion
del primer punto de datos realizado.

Figura N° 9. Equipo RWCIOOOK

Readng # 176 0i >0 B B —u
=Legngh., LChre o Tu_I'P™o-—-""Deer i, Sise"-m B T [
378m Sohd CAT 6 189ns Sns Model: RNC1000K
Certifk.ation #1 1 GIG 66n~ HR www.bytebrotttera.ccm
Certification #2: N'A. 0% HR
DELAY OK SKE'NOK
NEXTIFEXT PASSED (DIGITAL TEST)
SPLIT OK MAP OK
WIREMAP: 2, 381 <2
36> 39.6 <36
45.. 393m <15
78>37.Bm <78
PROPAGATION 12> 9 NS OELAY SKEW 2> I NS SKEN
OELAY (PER PAIR) 36> 197 NS DELAY 36> 8 NS SKEW
45> 97 NS DELAY 15> 7 NS SKEW
78> i89 t S OELAY 78> O NS SKEN
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1GMB/S l00MB/S 1000MBIS

Fuente: Elaboracién propia, 2015

Una vez concluida la certificacion se entreg6 al encargado de la administracion de la infraestructura hospitalaria una
copia impresa de los valores de las medidas tomadas en cada uno de los enlaces.

CONCLUSIONES

Al finalizar el proyecto "Disefio e implementacion del sistema de cableado estructurado de telecomunicaciones 'Cons-
truccion blogue nuevo Hospital Materno Infantil D.10 de la ciudad de Cochabamba' para la Empresa |.S.T se efectué un
andlisis del mismo y a continuaciéon se presentan las principales conclusiones:

+ Se evaluaron los requerimientos del Documento Base de Contratacion para la contratacion de obras, "Licitacion publica
Ira convocatoria - Construccion Bloque Nuevo Hospital Materno Infantil de Cochabamba F-2 D.10", para dimensionar el
alcance tecnoldgico de los diferentes sistemas que se mencionan en el mismo.

+ Se establecieron los estdndares y normas internacionales para el cableado estructurado en edificios comerciales,
tomando en cuenta las normas ANSI/TIA 568-B.1 (Edificios Comerciales), ANSI/TIA 568-B.2 (Par Trenzado), ANSI/TIA 569-
A (Vias y Espacios), ANSI/TIA 606 (Administracion), ANSI/TIA 607 (Puesta a Tierra). Del mismo modo se establecieron re-
querimientos adicionales que se presentaron para el disefio e implementacion del Hospital Materno Infantil.
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+ Se disefiaron los planos digitales para la tipificacion de
los puntos con su respectiva nomenclatura de todos los
sistemas de telecomunicaciones (datos, telefonia, CATV,
alarmas, audio, control de enfermerias, video vigilancia),
puntos de inspeccion y shaft de telecomunicaciones. Tam-
bién se identificaron los lugares a lo largo de la in-
fraestructura donde se realizé la distribucién de toda la
canalizacion.

+ Se dmensioné y disefio el cuarto de telecomunicaciones,
distribuidor  principal  (MDF) para que en él converjan todos
los sistemas de telecomunicaciones (datos, telefonia,
de enfermerias,

CATV, alarmas, audio, control video vigi- lancia)

sin la necesidad que se implementaran dis- tribuidores
intermedios  (IDF. También  se disefio la
ubicacion 'y distribucion  de los dferentes gabinetes, racks,

tableros metdlicos, acometida de telecomunicaciones y la
organizacion de los switch, patch panels, organizadores y
tomas de energia.

+ Como primer paso se implementaron los elementos pa-
sivos del sistema (canalizaciones, cableado, puntos ter-
minales, armarios, gabinetes, paneles de parcheo). Como
segundo paso se implementaron los espacios (cuarto de
telecomunicaciones, distribuidor principal, areas de tra-
bajo, shaft de telecomunicaciones, acometida de teleco-
municaciones) con los elementos pasivos del sistema
Como tercer paso se afiadieron los elementos activos del
sistema (conmutadores, equipos electrénicos) que se re-
quiere para el correcto funcionamiento de cada sistema
de comunicacién y seguridad.

+ Se efectud el proceso de certificacion para todos los sis-
temas de datos y telefonia con un equipo certificador es-
pecializado en cableado de redes de datos y voz; asi
mismo, se realiz6 una serie de pruebas a fin de verificar el
performance sobre el rendimiento de los enlaces (ca-
bleado punto a punto), transmision (componentes del ca-
bleado) y medidas de los componentes de los sistemas de
datos y telefonia. Todas estas pruebas establecieron que
todas las certificaciones dieran un resultado positivo bajo
una determinada categoria (Cat. 6) y se cumplié con las
normas de cableado estructurado y parametros que estos
demandan.
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RECOMENDACIONES
* Una de las recomendaciones ala imple-
del sistema es que exista una coordinacion

en cuanto
mentacion
constante con la persona encargada de la construccion del
edificio, ya que lo ideal es que la infraestructura  tenga en
cuenta desde un inicio la parte de las telecomunicaciones

y no tratar de acoplarla luego que la construccion  esté fi-
nalizada.

.Establecer el cuarto de telecomunicaciones de acuerdo a

los parametros de las normas ANS/T I\

‘Cumplirlas  normas de e,,:
debe sobrepasar los 90 metros Gl

.etan que nose
.do horizontal.

+ La recomendacién mas importante que se utilizd en este
proyecto es la de centralizar o reducir el nimero de cuar-
tos de telecomunicaciones, estos no tienen que ser nece-
sariamente uno por cada piso. En este caso solo se dispuso
de un cuarto de telecomunicaciones para todo el sistema
de cableado estructurado.

+ Se debe evitar que los cables de red estén cerca de los ca-
bles de poder (corriente eléctrica) y no deben ir en la
misma canalizacion.

*Mantenerlos cables alejados de dispositivos que puedan
introducir ruido en los mismos.

* Al momento de realizar las pruebas de certificacion se
debe contar con equipos tecnoldgicos certificados para
realizar las pruebas y medidas correspondientes.

« Para un ciclo de vida mayor del sistema de cableado
estructurado se debe realizar la implementacion de los
diferentes sistemas y subsistemas del cableado
estructurado, siguiendo las medidas y ubicaciones
indicadas en los planos propuestos.
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